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Formali

[ pessari skyrslu er fjallad um nidurstddur rannsoknar 4 vidhorfum heimamanna til
nytingar 4 nattirulegum badlaugum sem peir hafa yfirrad yfir. Gagna var aflad
sumarid 2004 og unnid ur peim i kj6lfarid. Verkefnid er hluti af staerri rannsokn sem
midadi ad pvi ad f4 heildaryfirlit yfir badlaugar a Islandi, badi almennar upplysingar

um laugarnar sjalfar auk upplysinga um gerd og efnainnihald vatnsins.

Ad verkefninu 1 heild komu Haskolasetrid i Hveragerdi, Ferdamalasetur fslands,
Ferdamalarad Islands og Prokaria ehf. Pa var verkefnid styrkt af Byggdastofnun og

Nyskopunarsjodi nAmsmanna.

Verkefnisstjori heildarrannsoknarinnar er Tryggvi Pordarson hja Haskolasetrinu
i Hveragerdi. Vidhorfskénnunin var megin vidfangsefni Ferdamalaseturs [slands i
pessu samstarfsverkefni en yfir peim hluta rannsoknarinnar er Bergbdra Aradottir
starfsmadur Ferdamalasetursins. Sigurvin Bardur Sigurjonsson var svo fenginn sem
adstodarmadur til verkefnisins og vann hann einkum ad vidhorfsrannsokninni, baedi
gagnadflun og arvinnslu. Samhlida henni sd hann um gagnadflun fyrir

heildarrannsdknina.

Vonast er til ad nidurstodurnar hér varpi 1josi & syn heimamanna til nytingar 4

natturulegum badlaugum i tengslum vid préun ferdamennsku i sinu héradi.

Nidurstodur ur heildarrannsékninni verda birtar & vefsidunni www.hot-
springs.org en vinna vid hana er hluti af heildarverkefninu. Par verdur pessi skyrsla

um vidhorf heimamanna einnig adgengileg.
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1. Badlaugar a islandi

1.1 Inngangur

[ gegnum aldir hafa Islendingar getad lagt stund 4 heit bdd. Badmenning pjédarinnar
er pekkt medal utlendinga og i hugum ferdamanna eru bod, hvort sem er i
sundlaugum eda nattirulegum badlaugum, medal pess sem peir tengja vid imynd
fslands. Eru bod af ymsu tagi eitt af pvi sem Island er hvad pekktast fyrir um allan
heim og er eitt helsta addrattarafl landsins. I tengslum vid pessa gerd ferdapjonustu er
imynd Islands sem hreint og 6mengad land mjog mikilveg. Gegna badlaugar
lykilhlutverki 1 prébun og markadssetningu & heilsutengdri ferdapjonustu sem er
vaxandi grein innan ferdapjonustunnar. Skyr demi um petta eru Blda 16nid og atak

Reykjavikurborgar ,,Reykjavik spa-city*.

B0, hvort sem er 1 sundlaugum eda opnum laugum uti i nattarunni (misjafnlega
mikid manngerdum), eru stor pattur i afpreyingu ferdamanna sem hingad koma.
Sérstaklega veita bod 1 nattirulaugum einhvers stadar uti a vidernum landsins sterka
upplifun. Hitinn og st dnagja ad slaka 4 i heitu vatni, oft eftir langan dag, er mjog
eftirsott af ferdalongum. Haegt er ad nyta pessa audlind sem jardvarminn og bod i
nattarulegum laugum eru enn frekar ef meiri pekking faest um eiginleika vatnsins.
bannig ma markadssetja heilsutengda ferdapjonustu mun markvissar ef upplysingar

um efnainnihald og adra eiginleika vatnsins eru fyrir hendi.

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar 4 efnainnihaldi og eiginleikum vatns hér 4
landi og i skyrslu Orkustofnunar ,,Nyting jardhita til ferdapjonustu (Hrefna Krist-
mannsdottir o.fl., 2000) er fjallad um moguleika a4 nytingu vatns 4 Islandi til
heilsubada. Par er bent 4 ymsa moguleika til nytingar 4 jardhitavatni med tiltekna
efnafredilega eiginleika og rett hvernig hagt er ad mida hverja gerd vatns ad
tilteknum markhopi. Enn vantar po frekari upplysingar um nytingu vatns og bada i

tengslum vid ferdamennsku hér 4 landi.

1.2 Um verkefnio

Fyrir nokkrum misserum for fram skraning og rannsokn & efnafredi og eiginleikum
vatns 1 badlaugum 4 Vestfjoroum og Snafellsnesi. P4 var einnig aflad almennra

upplysinga um laugarnar eins og um stadsetningu peirra og adgengi. Til pess ad fa




heildaryfirlit yfir badlaugar 4 6llu Islandi var farid af stad med verkefni sumarid 2004
i framhaldi af Vestfjardaverkefninu par sem farid var i pa landshluta sem eftir voru.
Samskonar upplysingum var aflad i pessu nyja verkefni og gert var i hinu fyrra.
Einum petti var p6 batt vid; vidhorfsrannsokn medal heimamanna 4 nytingu
natturulegra badlauga i tengslum vid ferdapjonustu (sja kafla 2, 3 og 4). Til pess ad
auka gildi rannsOknarinnar enn frekar i tengslum vid ferdapjonustu var almennra

upplysinga einnig aflad um sundlaugar.

bar sem um mjog margar Olikar gerdir af badlaugum var ad reda var
naudsynlegt ad skilgreina paer vel og flokka. Nattaruleiki lauganna p.e. hversu mikid
par eru breyttar af manninum, uppruni jardhitavatnsins og hitastig voru peir peettir

sem horft var til 1 flokkuninni. Skilgreindir voru fjorir flokkar badlauga:

1) Hreinar natturulaugar (e. Pure natural hot springs). Laugar eda afrennsli
hvera, yfirleitt meo hitastig d bilinu 28-48°C. Laugar pessar innihalda ncegt
vatnsmagn til ad a.m.k. ein manneskja geti badad sig, hvort sem pad er vio
uppsprettuna sem myndar poll eda hluti af volgum lcek. Pcer eru ymist ad 6llu
leyti fra natturunnar hendi eda adlagadar ad mjog litlu leyti af monnum, t.d.
meo grjothledslum.

2) Natturulegar jarohitalaugar/ jarohitaboo (e. Natural geothermal bathing
springs eda natural geothermal baths). Badlaugar ad nokkru eda alveg gerdar
af ménnum. Jarohitavatnio er oklorad. Yfirleitt smaar omannadar sundlaugar
eda setker med hitastig d bilinu 30 - 45°C og einhver adstada fyrir gesti. |
Dpessum laugum getur verio um natturulegt sjalfrennsli ad reeda ur ndtturulegri
uppsprettu (natturulegar jarohitalaugar, e.. natural geothermal bathing
springs) og allt upp 1 pad ad jardhitavatnio er tekio ur borholu og leitt |
laugarnar meo leidslum, jafnvel ur jarohitaveitu (natturuleg jardhitaboo, e:
natural geothermal baths). Undir pennan flokk falla eimboo ef gufan er
natturuleg.

3) Jarohitaboo (e. Geothermal pools and spas eda geothermal baths).
Manngerdar badlaugar par sem klorad jarohitavatn er notad til bada.
Fullkomin adstada er til ad taka ¢ méti gestum. Ymist sundlaugar, busllaugar,
setker, nuddker eda vadlaugar. Hitastig yfirleitt a bilinu 30 - 45°C. Bédin eru
starfreekt 1 samreemi vio reglugerd nr. 457/1998 um hollustuhcetti a sund- og
badstooum. Undir pennan flokk falla eimboo ef gufan er myndud med udara
Jjafnvel pott i gufuna sé notad oklorad jarohitavatn.

4) Baostadir (Pools and spas eda baths). Sama og jarohitabod ad 60ru leyti en
pvi ad laugarnar hafa lokad hringrasarkerfi, p.e. sama vatnio er notad aftur og
aftur og hitad med jarohitavatni med varmaskiptum eda a annan hatt.

Flokkar 1 og 2 eru pad sem hér er kallad nattarulegar badlaugar en flokkar 3 og

4 sundlaugar.




Upplysingar um stadsetningu sundlauganna komu fra Ferdamalaradi [slands.
Voru peaer ner allar heimsottar sumarid 2004 og almennum upplysingum aflad eins og
um alla adst6du og medferd vatnsins (sja vidauka 3). Ekki verdur birtur listi yfir
sundlaugarnar hér né gerd frekari grein fyrir peim par sem ekki var framkvemd

vidhorfsrannsokn, sem er meginefni pessarar skyrslu, i tengslum vid per laugar.

Vid 6flun upplysinga um stadsetningu nattirulegra badlauga var studst vid
jarOhitakort Orkustofnunar, gamlar bladagreinar, vitneskju ferdamalafulltria og
annarra kunnugra adila um vidkomandi svaedi. Pegar komid var & vettvang var spurst
fyrir medal heimamanna hvort peir vissu til fleiri lauga. Pannig var reynt ad fa eins
temandi upplysingar og hagt var um fjolda peirra lauga sem féllu undir skilgreiningu

1 eda 2.

f lok sumars 2004 hofdu 28 nattirulegar badlaugar verid heimsottar (sja mynd 1
og toflu 1 bls 8).

Mynd 1: Stadsetning peirra natturulegu badlauga par sem upplysinga var aflad sumario
2004. bar var einnig framkvemd vidhorfsrannsokn medal heimamanna (kortagrunnur:
Landmeelingar Islands 2003).




Til vidbotar er vitad um einar 15-20 laugar sem ekki var unnt ad fara i af ymsum
astedum sumarid 2004. Er samanlagdur fjoldi pessara lauga, 40-50 laugar, nokkud
teemandi fyrir allar nattarulaugar 4 Islandi en pa eru ekki medtaldar par laugar sem
bwid var ad skoda & Vestfjoroum og Snazfellsnesi. Er markmidid ad safnad verdi
upplysingum um allar pessar laugar. Sidan vettvangsrannsdkninni sumarid 2004 lauk
hafa fleiri laugar verid heimsottar en ekki hefur verid framkvamd vidhorfsrannsokn 1

tengslum vid paer heimsoknir.

Upplysingarnar sem aflad var, voru tvenns konar. Annars vegar almenns edlis
um adkomu, adgengi, adstodu og fleira og hins vegar um efnafredi og eiginleika
vatnsins. I tengslum vid efnafrdina voru tekin syni Gr laugunum til frekari greiningar
en 4 vettvangi voru skrddar upplysingar um leidni, syrustig, hitastig og fleira (sja
vidauka 1). Allar pessar upplysingar auk upplysinga um sundlaugarnar verda
adgengilegar 4 Hveravefsidou Haskolasetursins i Hveragerdi (2004) www.hot-

springs.org en framsetning peirra par er hluti af verkefninu.




2. Rannsokn a viohorfum heimamanna

2.1 Um vidhorfsrannsoknina

f tengslum vid 6flun upplysinga um néttarulegar badlaugar sem greint er fra i kafla 1
var framkvaemd vidhorfsrannsokn medal heimamanna. Poétti pad spennandi kostur ad
samhlida heimsoknum 4 vettvang yrdi rett vid eigendur eda umsjonaradila lauganna
og fa upplysingar hja peim um vidhorf peirra til nytingar badlauganna i tengslum vid
ferdamennsku. Par med myndu fast mikilvaegar upplysingar til vidbotar par sem vid
nytingu audlinda, eins og badlaugarnar eru, er naudsynlegt ad heimamenn séu med i
radum og peir jakvaedir i gard ferdamennsku. Heimamenn eru i lykilstdou um hvort
og pa hvernig hagt er ad nyta natturulegar badlaugar i ferdapjonustu. For vidhorfs-
rannsoknin fram i tengslum vid paer laugar sem heimsoéttar voru og eru & mynd 1 bls.

3 og toflu 1 bls. 8.

Meginspurningin er hvort heimamenn telji nytingu 4 nattGrulegum badlaugum
kost 1 ferdapjonustu. Verdur gerd grein fyrir nidurstddum pessa hluta rannsdknarinnar

i skyrslunni hér.

2.2 Freedileg umfjollun

Ahrif ferdamennsku 4 ferdamannastad geta verid margvisleg. Ahrifin geta verid
hagraen, félags- og menningarleg ahrif og ahrif 4 badi manngert og natturulegt
umhverfi. Umhverfisleg ahrif koma oftast fyrst i 1j0s og er nokkud einfalt ad greina en
félags- og menningarleg ahrif koma fram mun sidar og floknara ad atta sig 4 peim.
bPau eru hins vegar mjog ahrifamikil og ekki sidur mikilvaegt ad rannsaka pau
(Krippendorf 1987). 1 1j6s hefur komid ad ferdamennska getur haft ahrif 4 heimamenn
og samfélag peirra med ymsum hetti og valdid med timanum mjog neikvaedum
vidhorfum i gard ferdamanna. Pessari proun er oft lyst med dnagjustudli heimamanna
(e. Doxeys Irridex) (Doxey 1975) sem breytist eftir pvi sem umfang ferdamennsku
eykst og fjoldi ferdamanna setur stigvaxandi pressu 4 samfélag heimamanna.

¢ Hrifning/Seluvima (e. euphoria)

* Sinnuleysi (e. apathy)

»  Skapraun (e. annoyance)

Ovild (e. antagonism)

«  Utlendingahatur (e. xenophobia)




[ byrjun pegar umfang ferdamennsku er ennpd hafilega mikid eru vidhorfin
almennt jakvaed. begar ferdamonnum fjolgar og alagid a heimamenn vex fer ad bera 4

pirringi 1 gard peirra sem sidan getur proast i hreina ovild.

Hér 4 landi hafa rannsdknir synt ad heimamenn eru yfirleitt jakvaedir i gard
ferdamanna. Athyglivert er p6 ad heimamenn eru neikvaedari i gard islenskra
ferdamanna en beirra erlendu, sogdu pa otillitssama 1 umferdinni en einnig
yfirgangssama og 6kurteisa (Arnar Mar Olafsson 2001, 2003a, 2003b). Telur Murphy
(1988) ad ef heimamenn eigi ad proa jakveaed vidhorf til ferdamennsku sé naudsynlegt

ad peir séu sjalfir med 1 rddum og geti haft dhrif 4 hvernig ferdapjonusta proast.

Miklar breytingar hafa att sér stad i atvinnumdlum i dreifbyli. Dregid hefur ur
hefobundnum atvinnugreinum eins og landbtinadi og ferdapjonusta komid i stadinn ad
einhverju leyti. Mikid hefur byggst upp af gistiplassi og veitingaadstodu og stddugt
meiri dhersla er 10gd 4 afpreyingarpattinn. bar sem adgangur er ad heitu vatni er pad
oft nytt 1 laugar og heita potta en i raun er litid um ad natturlegar badlaugar séu nyttar
markvisst p6 nokkrar séu vel pekktar. Breytt landnyting veldur nyjum ahrifum a
umhverfid. Umhverfi nattirulegra badlauga er oft vidkvemt og polir einungis
takmarkada umferd. Allt inngrip og uppbygging til pess ad auka polmorkin getur hins
vegar valdid pvi ad badlaugin pyki ekki lengur neagilega ,nattaruleg” og missi
addrattarafl sitt sem slik. Myndast oft togstreita um hvernig og hvers konar adstodu
eigi ad byggja vid nattaruperlur pvi mikilvaegt er ad 4 medan ferdamenn s&kjast eftir
a0 komast 4 svaedi sem einkennast af nattrufegurd ad einhver adstada sé fyrir hendi
svo umhvertfid lati ekki 4 sja (Priskin 2001). Pessar laugar eru yfirleitt stadsettar utan
alfaraleidar og st adstada sem par er hefur byggst vegna ferdamennskunnar sem par
hefur proast. Er naudsynlegt ad gripa inn i pegar umferdin er ordin mikil pvi pratt
fyrir ad adaladdrattaraf]l ferdamannastadar s¢ af nattrulegum toga pa getur st adstada

sem Dar er til stadar aukid dnaegju ferdamannsins (Pearce 1989).

Heimamenn geta pvi haft mikil ahrif & pad med beinum og Obeinum hatti
hvernig tekst til vid mottoku ferdamanna i peirra byggd. Er mikilvegt ad heimamenn
séu jakvaedir 1 gard ferdamennsku pvi afleidingar geta annars birst 1 pvi ad erfitt verdi
ad fa pa til starfa vid greinina og dvinsamlegri framkomu i gard ferdamannanna

(Pearce 1994).




2.3 Adferdafreedi og oflun gagna

Samhlida fyrrgreindri upplysingadflun um gerd og efnainnihald vatns &4samt
almennum upplysingum um adstedur vid badlaugarnar var haft samband vid eigendur
eda adra adila tengda laugunum (sja stadsetningu peirra 4 mynd 1 bls. 3). [ sumum
tilfellum var enginn einstaklingur eigandi ad landi par sem laug var stadsett, t.a.m.
pegar laug var inni 4 halendinu. I peim tilfellum par sem svo var hattad var reynt ad
reda vid adra tengda adila sem hagt veri ad lita & sem stadgengla eigenda i
rannsOkninni, s.s. skalaverdi eda sveitarstjora (sja vidauka 4). Spurningalistann, sem

hafdur var til hlidsjonar i vidhorfsrannsokninni, ma finna i vidauka 2.

Framkvemd konnunarinnar var med peim heaetti ad tekid var vidtal vid
vidkomandi samhlida 6flun annarra gagna par sem spurningalisti var lagdur til
grundvallar (s.k. halfstyrt vidtal). Midadi vidtalid ad pvi ad fa4 fram vidhorf
heimamanna til nytingar 4 nattirulegum badlaugum & landsvaedi. [ 11 skipti voru
tekin vidtol 4 vettvangi. Oft var ekki unnt a0 koma pvi vid ad hitta eigendur eda
tengda adila og var pa konnunin framkvaemd i gegnum sima eda i alls 8 skipti eda
med peim hatti ad eydublad var sent viokomandi adila med tolvuposti sem hann sendi
svo utfyllt til baka einnig med tolvuposti. Var pad gert i alls 7 skipti.

Vidhorfsrannsoknin var gerd sumarid 2004.




Tafla 1. Laugar par sem full vettvangsrannsokn var framkvemd sumarid 2004.

Heiti laugar Flokkun I rekstri
Grettislaug, 2 X
Skagafirdi

Hveravollum, 1 X
Svinavatnshrepp

Biskupslaug, 1

Hjaltadal Skagafirdi

Laug vid Reykjavelli, 1

Skagafirdi

Heitur pottur, Varmahlid 2 X
Skagafirdi

Laugafell, Hofsjokul 2 X
Eyjafjardarsveit

Kerid, 2 X
Husavikurhéféa

Grjotagja, 1

Skutustadahreppi

Vogagja, 1

Skutustadahreppi

Stoéragja, 1

Skutustadahreppi

Laug vid Holsgerdi, 1

Eyjafjardarsveit

Laug vid Draflastadi, 1

Pingeyjarsveit

Syori-Hitulaug, 1

Pingeyjarsveit

Laug i Vonarskardi, 1

Pingeyjarsveit

Presthvammslaug, 1

Adaldeelahreppi

Laugafellslaug, Fljétsdalshreppi 1

N-Mulasyslu

Skatalaug, 2

Hafnarfjardarbae

Hveraborg, Sika 2 X
Hunapingi Vestra

Hrunalaug, 2
Hrunamannahreppi

Stratslaug, 1

Skaftarhreppi

Laugarvollum 1

Nordur-Héradi

Kualaug 1

Blask6gabyggd

Landmannalaugum, 1 X
Rangarpingi Ytra

Laug i Kerlingarfjollum, 2 Verid ad
Hrunamannahreppi byggja upp
Nautdldulaug, 1

Skeida- og Gnupverjahreppi

Viti, 1

Skutustadahreppi

Laug i Reykjadal, 1

Sveitafélaginu Olfusi

Sundlaug, vid Opnur 1

Sveitafélaginu Olfusi




3. Nidurstoour

3.1 Um konnunina

Nidurstodur pessarar rannsoknar byggjast 4 vidhorfskonnun medal 26 adila.
Heimsoéttar voru 28 laugar (sja mynd 1 bls. 3 og t6flu 1 bls. 8) en i tveimur laugum
var ekki framkvemd vidhorfsrannsokn, i Vonarskardi og Kerlingafjollum. {
Vonarskardi fannst enginn sem treysti sér til ad svara fyrir pann stad en i
Kerlingarfjollum fengust ekki svor fra vidmelenda par. Til pess ad svara megin
spurningunni var byggdur upp spurningalisti med 14 spurningum. Reynt var ad draga
fram afstodu heimamanna til ferdapjonustunnar en eins og fram hefur komid skiptir
miklu ad peir séu jakvadir ef ferdapjonusta 4 ad ganga vel. Einnig var reynt ad draga
fram stoduna i dag hvad vardar nytingu og addrattarafl lauganna og vidhorf
heimamanna til peirra hluta, hvort peim pyki ndg um eda hvort vilji sé til ad fleiri nyti
sér laugarnar. Pa skiptir vidhorf peirra til pess hvers konar adstddu rétt er ad byggja
upp vi0 nattaruperlur likt og laugarnar eru. Skipta matti spurningalistanum i 5 nokkud
olika flokka allt eftir vidfangsefni peirra (sja vidauka 2) og var honum pvi skipt upp
samkvemt peim. Verdur hér fjallad um hverja spurningu fyrir sig innan hvers flokks.

Flokkarnir eru:

» Afstada til ferdapjonustu

* Addrattarafl nattarulauga

* Nyting

» Efnahagsleg ahrif

* Adstada

bar sem um svo fa svor er ad reda er oedlilegt ad birta hlutfallstolur par sem
einn einstaklingur getur haft mikil ahrif 4 hlutfallid i litlu urtaki sem pessu. bvi er

greint frd nidurstodunum med fjoldatdlum.

Medal peirra nattarulauga sem rannsakadar voru eru laugar sem hagt er ad segja
a0 séu 1 rekstri 1 peim skilningi ad par er vordur og/eda laugin jafnvel hluti af annarri
pjonustu eins og skalagistingu. Gerd verdur sérstaklega grein fyrir nidurstodum vegna
peirra lauga, i peim tilfellum sem éasteda pykir til. | tilfellum lauga sem voru { rekstri

voru svarendur skalaverdir eda umsjonaradilar.




3.2 Afstada til ferdapjonustu

Reynt var ad grafast fyrir um afstodu svarenda til ferdapjonustu almennt og laut fyrsta
spurningin ad pvi.
1. Hver er afstada pin til uppbyggingar ferdapjonustu i pinu héradi?

Af 24 svarendum ségdust 23 vera jakvadir fyrir uppbyggingu ferdapjonustu i
sinu héradi. Helstu rok peirra sem kvadust jakveaedir voru pau ad ferdapjonusta sé
atvinnu- og tekjuskapandi og vidhaldi byggd i landinu. Afstada eins svaranda var
neikvad en su neikvadni byggdist 4 pvi ad skortur veri 4 studningi frd opinberum
adilum. Sagdi hann ad litil uppbygging hafi att sér stad vegna pess ad hid opinbera
haldi 6llu i skefjum. Almennt er pvi jakvaedni rikjandi medal svarenda gagnvart

uppbyggingu ferdapjonustu.

3.3 Addrattarafl natturulauga

Lagdar voru fyrir tveer spurningar til ad atta sig a addrattarafli lauganna.
2. Hafa nattirulaugar verio hluti af addrattarafli héradsins ad pinu mati?

Af 26 voru 18 sem svorudu jatandi og sogdu ad natturulaugar veeru hluti af
addrattarafli héradsins. Nu pegar eru pvi margar lauganna stor hluti af addrattarafli
vidkomandi svadis.

3. Efsvarid er nei i spurningu 2 telur pu ad natturulaugar geti ladad ad
feroamenn og jafnvel oroid adalaodrattaraflio?

Af peim 8 sem svorudu spurningu 2 neitandi voru pad 6 sem svérudu pvi til ad
nattarulaugar geti ekki ordid hluti af addrattarafli héradsins. Asteedurnar lutu p6 helst
ad laugunum sjalfum og adstedum par vid en ekki endilega ad vidhorf viomaelanda
hafi verid neikvaett Ut 1 ferdamennsku sem slika sbr. nidurstodur Gr spurningu 1. baer
poéttu sodalegar, of litlar, breytist i forad vid bodun, mjog fair sem vita af peim og ad
par séu ur alfaraleid. I peim tilfellum par sem nefnt var ad paer vaeru Gr alfaraleid
s0gdu menn ad pad folk sem vissi af laugunum kaemi vid pegar pad veari 4 ferdinni i

nagrenninu. beir tveir sem sogdu nattirulaugar geta ordid addrattarafl slogu varnagla:

,, Getur ladad ad feroamenn en ekki ordio adal addrattaraflio

0g
., Pao er moguleiki en a pessum viokvema stad tel ég ad pad purfi ad thuga

kostina og gallana adur en nokkuo verdur gert. Eins og stadan er i dag er
sveedid ekki akjosanlegur stadur.
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Mynd 2. Laugin vid Draflastadi er um 5 km fra pjodvegi 1. Hun er po dadgengileg pvi
Dbangad liggur lélegur vegur og ganga parf sidasta spélinn. bad eru pvi fair ferdamenn
sem leggja leid sina pangad (l[josmynd: Sigurvin B. Sigurjonsson 2004).

3.4 Nyting

Nokkrar spurningar lutu ad pvi hversu mikil og hvers konar nyting er & laugunum.
Einnig var reynt ad skoda hverjir pad eru sem sakja i laugarnar.
4. Er laugin pekkt og nytt i dag i tengslum vio feroamennsku?

Af 26 vidmazlendum sogdu 17 ad vidkomandi laug veari pekkt og nytt vid
ferdamennsku yfir sumartimann (sja toflu 2). Faerri sogou vidkomandi laug vera nytta
yfir vetrartimann, eda 12 af 26 (sja toflu 3). Allar laugarnar sem eru i rekstri eru nyttar
af ferdamonnum badi sumar og vetur. Af peim sem eru ekki i rekstri eru 10 sem eru
nyttar yfir sumartimann (sja toflu 2) en yfir veturinn eru pad adeins 5 laugar af 19 sem

er farid 1 (sja toflu 3).

Tafla 2. Er laugin pekkt og nytt i dag i tengslum vid ferdamennsku a sumrin?.

Ja Nei Samtals
| rekstri 7 0 7
EkKi i rekstri 10 9 19
Samtals 17 9 26

11



Tafla 3. Er laugin pekkt og nytt i dag i tengslum vid feroamennsku a veturna?

Neitadi ad
Ja Nei svara Samtals
| rekstri 7 0 0 7
EkKi i rekstri 5 13 1 19
Samtals 12 13 1 26

Pad er mikill munur & svérum eftir pvi hvort laugarnar voru i rekstri eda ekki.
laugum 1 rekstri var svarid undantekningalaust jakvaett. Hins vegar skiptust svarendur
lauga sem ekki teljast i rekstri i tvo néanast jafna flokka 4 sumrin (sja toflu 2).

Minnihluti lauganna er hins vegar nyttur yfir vetrartimann (sja toflu 3).

E‘ ;fﬂ 27

Mynd 3: Grjotagja er laug sem er vel pekkt medal ferdamanna en enginn rekstur er i
kringum hana (ljosmynd: Sigurvin B. Sigurjonsson 2004).

Stadfestir petta nidurstddur Ur spurningunum hér ad framan ad nattirulegar
badlaugar eru ni pegar nyttar i einhverjum meli i tengslum vid ferdamennsku i dag,
sérstaklega i peim laugum sem nu pegar eru pekktar. En i pessu samhengi skiptir mali

hversu margir pad eru sem fara i laugarnar.
Fjallad er um spurningar 5 og 6 saman.
5. Hver er fjoldi peirra sem kemur i laugina yfir sumario (u.p.b.)?

6. Hver er fjoldi peirra sem kemur i laugina yfir veturinn (u.p.b.)?
begar spurt var um fjolda ferdamanna sem fara i laugarnar var oft 4 tidum fatt

um svOr og menn voru illfaanlegir ad aatla einhverja télu. Baru menn pvi vid ad talna
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hafi ekki verid aflad og ad ekki hafi verid fylgst nagilega vel med umferdinni. Af
peim 26 sem toku patt i kdnnuninni gafu 14 upp aeetladar tolur um adsokn ferdamanna
yfir sumarid, 4 laugar sem eru i rekstri og 10 sem eru ekki i rekstri. Medalfjoldi sem
nytir sér laugar sem ekki eru i rekstri yfir sumarid er um 220 en i peim laugum sem

eru i rekstri er fjéldinn teplega 4000 (sja toflur 4 og 5).

Tafla 5. Fjoldi gesta i natturulaugum, ekki i rekstri.

Nattarulaugar, ekki i rekstri: Sumar: Vetur:
Biskupslaug 250 -
Draflastadir 50 0
Grjétagja 900 100
Hélsgerdi 150 30
Hrunalaug? 440 -
Kualaug 25 25
Presthvammslaug 0 0
Reykir i Fnjéskadal 0 0
Reykjavellir 0 0
Stoéragja 400 -
Medaltal: 222 22

Tafla 4. Fjoldi gesta i natturulaugum, i rekstri.

Nattarulaugar, i rekstri: Sumar: Vetur:
Hveraborg vid Sika 50 70
Hveravellir 10.000 1000
Laugafell 3100 -
Ostakarid 2700 2700
Medaltal 3963 1257

begar spurt var um fjolda ferdamanna yfir vetrartimann voru 10 sem géafu svor,

en af peim voru 4 sem ségdu engan koma. Medaladsokn reyndist vera um 20 yfir
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vetrartimann i laugum sem ekki eru i rekstri en riflega 1200 i laugum sem eru i rekstri

(sja toflur 4 og 5).

Mikill munur er 4 adsoknart6lum eftir pvi hvort laugar eru 1 rekstri eda ekki eins
og sést 4 pessu. A Hveravollum voru gestakomur sagdar um 10.000 en medal lauga

sem ekki eru i rekstri eru laugar par sem enginn var sagdur bada sig i yfir sumarid.

-

.-:.':_..-.1 'I'I'.':-_' s "“.

Mynd 4. Hveravellir er pekktur aningarstadur ekki sist vegna laugarinnar sem par er.
Hun er rekin 1 tengslum vid skalasvedio par (ljosmynd Sigurvin B. Sigurjonsson 2004).

Ekki fengust upplysingar um fj6lda gesta sem bada sig i Landmannalaugum en
pad er liklega pekktasta nattirulega badlaugin 4 landinu. Hins vegar hefur komid fram
a0 gestafjoldi i Landmannalaugum er um 100.000 yfir sumartimann (Bergpora
Aradoéttir, 2003) og badar meirihluti gesta sig i laugunum (Anna Doéra Saporsdottir,
2003).
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Mynd 5. Laugin a Reykjavollum er litil og

Sigurvin B. Sigurjonsson 2004).

7. Efsvarid er ja i spurningu 4 hverjir nyta pa laugina helst?

Eftirfarandi hopar voru gefnir sem svarmoguleikar vid spurningu 7:
a. Heimamenn/,,brottfluttir heimamenn* eingdngu:
b. Innlendir ferdamenn 4 eigin vegum:
¢. Erlendir ferdamenn 4 eigin vegum:

d. Hopar islendinga 4 vegum ferdasoluadila/ferdafélaga:

e. Hopar utlendinga & vegum ferdasdluadila:

Svarendur gafu svarmdguleikunum gildi frd einum, fyrir pa hopa sem nyta

laugina mest, upp i 5, fyrir pa hépa sem nyta laugina minnst.

Af 26 patttakendum voru 18 sem svorudu pessari spurningu en reyndar gafu

ekki allir 6llum hépunum gildi, par sem peir s6gdu engan af vidkomandi hopi koma i

laugina. I peim tilfellum var hopunum gefid medalgildi peirra gilda sem ekki hofou

verid gefin (t.d. ef tveir hopar fengu ekki gildi i vidhorfskonnuninni fengu peir badir

4,5). Medalgildi nidurstadnanna voru eftirfarandi:

Tafla 4. Hvada hopar nyta sér flestar natturulegar badlaugar?

I rekstri Ekki i rekstri: Samanlagt
Heimamenn 3,67 1,80 2,23
Erlendir ferdamenn a eigin vegum 2,25 2,30 2,29
Innlendir ferdamenn a eigin vegum 2,50 2,55 2,53
Erlendir ferdamenn & vegum ferdasodluadila 1,67 3,67 3,00
Innlendir feréamenn a vegum ferdasoluadila 3,50 4,33 4,13
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A t6flu 4 sést ad téluverdur munur er 4 pvi hverjir sekja laugarnar eftir pvi hvort
paer eru i rekstri eda ekki. Laugar sem ekki eru i rekstri eru yfirleitt litt pekktar af
60rum en stadkunnugum og pvi edlilegt ad pad séu helst heimamenn sem nyti flestar
af peim laugum. Peir virdast miklu sidur sekjast eftir pvi ad fara i laugar sem eru i
rekstri og mikid sottar af ferdamonnum. Samanlagt eru peir pd sd hopur sem nytir
flestar laugarnar. Erlendir ferdamenn & eigin vegum eru duglegir ad s&kja
nattarulegar laugar og gildir p4a einu hvort paer eru i rekstri eda ekki. Innlendir
ferdamenn 4 eigin vegum eru einnig duglegir ad fara i laugarnar og nytir par nanast
jafnmikid og peir erlendu. Greinilegt er hins vegar ad peir erlendu gestir sem eru &
vegum ferdasoluadila er styrt mun frekar i pekktar laugar sem eru pa i rekstri fremur

en par laugar sem ekki eru i rekstri.

Til ad f4 gréfa mynd af pvi hver af ddurnefndum 5 hoépum nytir islenskar
nattarulaugar mest p.e. hvada hopur er fjolmennastur i laugunum, var eftirfarandi
a0ferdafraedi beitt: Medaltal var reiknad fyrir hvern hop (4 grunni peirra talna sem
svarendur gafu hopunum). Hverri laug var sidan gefid vaegi fra 0-1 1 réttu hlutfalli vid
pann fjolda ferdamanna sem koma i allar laugarnar i rannsokninni. P4 var vagi
hverrar laugar margfaldad med pvi medaltali sem reiknad var at fyrir hvern hop (sja
vidauka 5). Pannig fékkst ut hvada hdpur pad er sem nytir islenskar nattirulaugar
mest. Nidurstodurnar med pessari adferd voru allt adrar en af beinu nidurstddunum

(sj4 toflu 5).

Tafla 5. Hvada hopar nyta natturulegar badlaugar mest?

Stig
Hépar utlendinga a vegum ferdasoluadila 2,34
Islendinga & eigin vegum 242
Utlendingar 4 eigin vegum 242
Heimamenn 3,49
Hépar islendinga a vegum ferdasoluadila 4,23

bad eru hopar utlendinga 4 vegum ferdasoluadila sem nyta nattirulegar
badlaugar mest samkvamt pessum nidurstodum. Peir dreifa sér hins vegar fremur litid
um landid heldur szkja einkum i pekktar laugar i rekstri. islendingar 4 eigin vegum
og utlendingar 4 eigin vegum eru jafn fjolmennir samkvemt rannsékninni medan
heimamenn eru ekki fjolmennur hopur. Peir eru hins vegar fjolmennir i einstokum

laugum, sérstaklega sem eru ekki i rekstri.
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8. Er nytingin 4 lauginni i dag haefileg a0 pinu mati?

Ofangreindri spurningu svorudu 19 af 26. Af pessum 19 sdgdu 12 nytinguna
vera hzfilega. Fleiri telja nytinguna vera of litla frekar en of mikla eda 5 4 moti 2. {
badum tilfellum par sem menn s6gdu nytinguna vera of mikla var um ad reda laugar
sem voru ekki 1 rekstri (sj& mynd 2). Skyringin var s6gd su ad menn hefdu ahuga a ad
draga ur asokn ferdamanna svo peir getu nytt laugina betur sjalfir, 4n truflunar
ferdamanna. Astedur fyrir of litilli nytingu voru hins vegar mun fjolbreyttari. Menn
nefndu til sdgunnar adstoduleysi, slemt adgengi, ad laugin veaeri ur alfaraleid og ad
laugin veri a farra vitordi. begar rynt er i svor peirra sem telja nytinguna hafilega
kemur 1 1j0s ad 4 segja nytinguna hefilega midad vid pa adstodu sem er fyrir hendi.
Pad ma pvi skilja & peim ad pad sé vilji af peirra halfu ad nyta laugarnar betur ad pvi

gefnu ad adstadan verdi beett.
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Rekstur: Ekki rekstur

Mynd 6. Er nytingin d lauginni i dag heefileg?

Eins og sést 4 mynd 6 hér ad ofan svaradi enginn forsvarsadili lauga i rekstri pvi
til a0 hun vaeri of mikid nytt. Einnig er athyglisvert ad sja ad i laugum sem eru ekki i
rekstri segja fleiri laugina vera nytta of 1itid en of mikid.

9. Styour starfsemi ferdoapjonustufyrirtaekja i nagrenninu vio nytingu
laugarinnar og pa a hvern hatt?

bad voru 10 af 25 sem svorudu pessari spurningu jatandi. Af pessum 10 voru 6
laugar i rekstri. I fjorum tilfellum var sagt ad ferdaménnum veri bent 4 laugina af
60rum ferdapjonustufyrirtekjum. [ tveimur tilfellum var um beina nytingu
ferdapjonustufyrirteekja 4 lauginni par sem komid er vid i ferdum fyrirteekjanna. ba

voru ferdapjonustufyrirtaekin vidridin rekstur lauganna i tveimur tilfellum.
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Tafla 6. Stydur starfsemi ferdapjonustufyrirtekja vid nytingu laugarinnar?

Neitadi ad
Ja Nei svara Samtals
| rekstri 5 1 1 7
Ekki i rekstri 4 15 0 19
Samtals 10 15 1 26

3.5 Efnahagsleg ahrif

Spurt var tveggja spurninga til pess ad kanna hvort nyting nattarulauga hefdi
einhverja efnahagslega pydingu.
10. Er laugin ad skila tekjum i dag (hve miklum & arsgrundvelli)?

Ekki hafa menn miklar tekjur af nattarulaugum, samkvaemt pessari
vidhorfskonnun. Adeins 2 af 24 vidmealendum ségdu ad pad veri tekjur ad hafa af
starfrekslu nattirulauganna. I 66ru tilfellinu var um 6verulegar tekjur ad reda par
sem settur var upp peningabaukur sem 4 st6d ad gjald fyrir bodun veeri 200 kr.  hinu

tilfellinu var adstodugjald 200 kr. innheimt af skalaverdi.

11. Eru storf vio laugina?
Af 25 voru pad 8 sem svorudu spurningunni jatandi. Voru 4 af peim 6launud og

hin fjogur adeins hluti af vinnu skalavarda og sumarbustadavarda.

bad er pvi ]jost ad eins og nattarulegar badlaugar eru nyttar i dag pa er ekki um nein
bein efnahagsleg ahrif ad rada til samfélagsins en sem addrattarafl pa geta paer ordid
til pess ad Onnur pjonusta eins og i tengslum vid gistingu og veitingar njoti aukinnar

ar0semi.

3.6 Adstada

Forvitnilegt var ad kanna hvernig menn sau fyrir sér hvers konar adstodu pyrfti ad
bjdda upp 4 i tengslum vid laugarnar pvi pad getur pytt pad ad laugarnar verdi ekki
lengur nattarulegar heldur meira og minna manngerdar. Petta er pvi vandmedfarid.

12. Hefur purft ad fara i arbaetur a sjalfri lauginni (t.d. laga bakkana) vegna
of mikillar notkunar?

Vardandi adstoduna sogdu 6 af 20 sem afstodu toku ad pad hefdi verid farid i
urbatur 4 sjalfri lauginni vegna of mikillar notkunar. Par af var i premur tilfellum

lagfaerdar hledslur, eda laugin hladin upp 4 nytt. { einu tilfelli voru smidadir trépallar.
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Mynd 7. I Laugafelli hefur adstada verid beett til ad koma i veg fyrir skemmdir & grédri
(ljosmynd: Sigurvin B. Sigurjonsson 2004).

13. Er vilji til ad byggja einhverja adstoou vio laugina fra grunni eoa til
viobotar pvi sem fyrir er og pa hvers konar?

begar spurt var um vilja til uppbyggingar sogdu 12 af 25 sem afstodu toku ad
peir vildu hafa allt 6breytt. Fjorir vildu byggja upp lagmarksadstodu og fimm meira
en lagmarksadstodu. Enginn vildi byggja fullkomna adstddu, likt og i sundlaugum,

vid sina laug (sja mynd 8).

14
12 1

Fjoldi
onNh ® O

u
]
]

Allt 6breytt
Lagmarks-
adstada
Meira en

lagmarksadstada
Fullkomin adstada
Onnur adstada /

6akvednir

Mynd 8. Er vilji til ad byggja upp adstédu og pa hvernig?
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Tilsvorin voru jafn mismunandi og pau voru morg. Hér ad nedan eru nokkur

tilsvor manna vegna vilja til uppbyggingar:

beir sem vildu hafa allt 6breytt s6gdu:

., bao er skynsamlegast ad hreyfa sem minnst vio lauginni og lata hana vera eins
og hun er nuna og beina ekki umferd ad henni. Sveedio i kring er nanast érfoka
melur sem ekki polir atrooning.

., Frekar ad breyta adkomunni, beina umferdinni d einn veg. “

., Engin trygging fyrir pvi ad heitt vatn verdi parna til frambudar, svo ekki er
ahugi a ad gera eitthvad fyrir svedio, vegna pess ad pad myndi ekki borga sig.

,, Er ordinn aldradur og treysti mér ekki sjalfur | pad. Pad veeri frekar ad synir
minir gerou eitthvad pegar peir erfa petta eftir hann.

., Ekki meiri uppbyggingu 1 bili [byggd hafoi verid upp salernis og skiptiadstada
vio laugina 1 tengslum vio skala par adstadan var byggad ario 1998 og ekkert |
pipunum sem stendur.

beir sem vildu lagmarksadstodu rokstuddu ekki svor sin. Hins vegar sogdu peir

sem vildu meira en lagmarksadstodu eftirfarandi:

I dag er hiis sem eru 42 fermetrar med svefnlofti. Pad er naudsynlegt ad beeta
bao- og salernisadstoou. *

,, Komin er buningsadstada vid laugina og aform eru uppi um ad koma par upp
utisturtu, salernisadstoou og skjolveggjum. Kalt vatn er d sveedinu fra
beejarveitu.

Eftirfarandi eru skyringar peirra sem vildu adra uppbyggingu:

I hdlendisskipulagi eru hugmyndir um ad parna verdi einhver
ferdamannamiostod, halendismidstoo. Malio hefur ekki komist neitt lengra.
Hafoi ekki vilja til ad gera neitt upp a einsdcemi. “

., Landmannalaugar eru a fridlandi - Ferdafélagio rekur i raun gistiskala og
tjaldstcedi en er ekki med starfsemi vio laugina. *

,, Naudsynlegt er ad meta hvort fara eigi i markadssetningu. Ef laugarnar verda
markadssettar, parf ad huga ad oryggisatrioum. “

‘

,, Var hugmynd ad setja upp gongukofa en hun datt upp fyrir.*

Myndir 9, 10 og 11 syna mismunandi uppbyggingu vid nattirulaugarnar. A
mynd 9 mé sja demi um hve oft er um ad reda sérstakar adstedur vid laugarnar.

Mynd 10 synir laug par sem engin adstada er fyrir hendi og pvi er allt umhverfid mjog
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vidkvamt fyrir agangi. A mynd 11 ma sja hvernig nattaruleg badlaug er markvisst
nytt fyrir ferdamenn. Umhverfid er nokkud manngert og steypa er notud i hledsluna.
Engu ad sidur er adstadan i mjog nattGrulegum stil og er vinsel af gestum

sumarhusanna.

Mynd 9. Adstadan vid Ostakarid er mjog sérsték en par er vatnid leitt i gamalt ostakar og
gamaskurum komid par fyrir (ljosmynd: Sigurvin B. Sigurjonsson 2004).
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Mynd 10. Engin adstada er vid Sydri Hitulaug (ljosmynd: Sigurvin B. Sigurjonsson
2004).

Mynd 11. Buid er ad utbua heitan pott i natturulegum stil fyrir gesti sumarhusanna i
Varmahlio (ljosmynd: Sigurvin B. Sigurjonsson 2004).
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14. Veistu til pess a0 laugin bui yfir einhverjum ,,Jeekningamezetti*-
munnmelasogur?

Sjo af 25 sem spurdir voru sogdust vita til pess ad laugin byggi yfir lekningarmeetti.
Rokstudningurinn var mjog fjolbreytilegur. Tveir sdgdu bodun hafa afslappandi ahrif

a likama og sal. Eftirfarandi eru sdgusagnir hinna fjogurra sem faerdu rok fyrir

svarinu:

., fOr alltaf einu sinni a ari i laugina og sagadi pad allra meina bot “
. Mjog greedandi. Pekkir af eigin raun*

,,... hefur reynt ao leekna sig af parkinsonveiki med pvi ad bera a sig vatn ur
xxxlaug. Pess ma geta ad ... hefur pvi miour ekki batnao af veikindunum pratt

Sfyrir vatnio.

., begar adstoounni var komid upp var gero tilraun undir leeknishendi um ahrif
bada i vatninu G psoriasis. Otvired batamerki voru af bédum i vatninu. Morgu
folki med hudvandamal finnst ad bédin hafi jakveed dahrif a hudina. Ekki er vitad
um nein kraftaverk. “
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4. Umradur og alyktanir

4.1 Umfjollun um niourstéour

[ kénnunum Ferdamalarads Islands medal erlendra ferdamanna kemur fram ad helsta
addrattarafl Islands sé nattaran, nefna erlendir gestir hana langoftast sem astzdu komu
sinnar til landsins (Ferdamalarad Islands, 2004). B6d i sundlaugum ma kalla
nattirulega upplifun upp ad vissu marki en einkum er um vinsala afpreyingu ad reda.
A hinn béginn eru bod i nattirulegum laugum tvimelalaust ahrifamikil leid til ad
upplifa islenska nattiru og mjog vinszl af ferdamoénnum par sem pess er kostur.
rannsokn sem gerd var um polmork ferdamennsku i Landmannalaugum kemur fram
ad langflestir gesta nyttu sér laugarnar par. Voru per pridja vinsalasta afpreying
ferdamanna par, nast 4 eftir gonguferdum og myndatokum (Anna Doéra Saeporsdottir
2003). b4 eru vinseldir heilsulinda sem byggja 4 nattirub6dum, likt og Jardbddin og

Blaa Lonid, mjog miklar.

Fredimenn eru sammala um ad mikilvegt s¢ ad hafa heimamenn med i radum
pegar kemur ad proun og skipulagi ferdamennsku. bPegar dkveda skal hvort og hvernig
nyta 4 nattarulegar audlindir, eins og badlaugar, eru heimamenn (landeigendur)
idulega 1 lykilhlutverki. I pessari rannsokn var reynt ad finna it hvort heimamenn telji

nytingu a natturulegum badlaugum kost i ferdapjonustu.

Samkvemt rannsokninni voru vidmelendur almennt jakvaedir i gard ferda-
pjénustu. Hin veri atvinnuskapandi og gefi aukna tekjumdguleika. Sjalfar laugarnar
eru po ekki ad skapa tekjur eda storf nema pa i tengslum vid skalasvaedi. Adgengi ad
laugunum getur po skilad pvi ad folk gistir og nytir sér adra pjonustu 4 viokomandi

svaei og skilur pvi eftir einhvern 4g6da med peim heetti.

Um % svarenda sogdu ad badlaugarnar vaeru hluti af addrattarafli vidkomandi
svadis en peir sem téldu ad laugarnar geetu ekki ordid pad s6gdu ad par veru utan
alfaraleidar og of litlar og 6adgengilegar. Nu pegar eru margar laugar pekktar og lada
ad fj6lmarga ferdamenn sérstaklega ef par eru stadsettar 4 svedum sem pekkt eru

fyrir sérsteeda nattaru. Sidan eru adrar laugar sem eru ekki kynntar neitt og fair vita af.

begar spurt var um sjalfar laugarnar svaradi sami fjoldi eda um % adspurdra pvi
til ad umraedd laug veeri n pegar nytt i tengslum vid ferdamennsku yfir sumartimann.

Eitthvad faerri s6gdu laugina nytta yfir veturinn. AdsOknin i laugarnar er mjog
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mismikil og adstada og umgjord 6ll misjofn. Mesta adsoknin er ad peim laugum sem
hafa verid i rekstri lengi eins og laugarnar & Hveravollum og i Landmannalaugum.
ber eru sottar af tugum ptsunda ferdamanna & sumri hverju medan i adrar laugar er
nanast engin adsokn. Flestir gestanna i laugum sem eru pekktar eru erlendir
ferdamenn. {slendingarnir eru lika margir par en peir dreifast einnig meira og nyta sér
fleiri laugar. Flestir vidmalenda tdldu nytinguna vera hafilega og visudu pa til
adstodunnar sem fyrir er. beir sem t6ldu nytinguna of litla nefndu ad astedur eins og
slemt adgengi eda adstoduleysi keemu i veg fyrir ad nytingin veri meiri. Einungis
tveir adilar sogdu ad nytingin veri of mikil. Var um ad reda laugar sem ekki eru i
rekstri. S6gdust peir fremur vilja nyta laugina sjalfir frekar en ad ferdamenn kaemu i

hana.

Nytingin i dag er toluverd en mjog mismikil. Gaeti hun verid mun meiri og
markvissari og greinilegt ad heimamenn eru pvi almennt medfylgjandi svo fremi sem
adstada sé 1 samraemi vid umferd. Sem demi um hversu litid nattarulegar laugar eru
markadssettar pa er eingdngu einn adili innan Ferdapjonustu banda sem auglysir
nattarulegan heitan pott (munnleg heimild: Elin Berglind Viktorsdoéttir 2004).
Jatnvaegis parf pé ad gaeta milli adsdknar og uppbyggingar adstodu. Svorudu flestir
viomalenda pvi til ad peir vildu sja fremur frumsteda adstodu. Um helmingur peirra
eda 12 af 25 vildu hafa allt dbreytt, enga adstodu né pjonustu. Enginn vildi sja
fullkomna adst6du likt og vid sundlaug en nokkrir vildu fara einhvern medalveg parna
a milli. Ef litil sem engin adstada er vid laugarnar parf ad geeta vel ad allri umferd og
hversu mikil hun er pvi allt umhverfi peirra mjég vidkvemt og polmork pess lag.
Segja fredimenn (Priskin 2001 og Pearce 1989) a0 ef addrattarafl ferdamannastadar
sé einstok nattira geti adstada sem par er aukid dnzgju ferdamannsins ef umferdin er

ordin mikil.

Fram komu neikvad sjonarmid heimamanna sem tengdust heimsdknum
6bodinna gesta. Nefnt var ad unglingar, vel vid skal, komi oft og skilji illa vid peer.
Einnig bar nokkud 4 ad dbuendur voru 6adnagdir med ad almennir ferdamenn fari i
laugarnar an pess ad fa leyfi peirra. I pessum tilfellum mé atla ad oftast sé¢ um
fslendinga ad raeda og kemur pad heim og saman vid pad sem fram hefur komid i
rannséknum (Arnar Mar Olafsson 2001, 2003a og 2003b) ad heimamenn telja pa sidri
gesti en pa erlendu. Atrodningur af pessu tagi getur stundum haft afdrifarikar

afleidingar pvi sagt var fra pvi ad laugar hefou verid raestar fram vegna slikra
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heimsokna. Ef pessi vidbrogd heimamanna eru skodud i ljési anegjustuduls Doxeys
(1975) pa ma segja ad parna sé upplifun heimamanna komin & pad stig sem kallast
skapraun (e. annoyance). Petta eru pé undantekningar pvi eins og fram hefur komid
eru heimamenn almennt jakvadir i gard ferdapjonustu og ferdamanna. Samkvaemt
anagjustudli Doxeys eru flestir annad hvort 4 pvi stigi sem kollud er hrifning (e.
euphoria), eru anzegdir med heimsoknir ferdamanna eda nesta stigi vid sem er

sinnuleysi (e. apathy) sem pydir ad peim er sama po ferdamenn komi.

bad er pvi heegt ad alykta sem svo ut fra pessum nidurstddum ad heimamenn liti
a pad sem gbédan kost i ferdapjonustu ad nyta nattarulegar badlaugar einkum i
tengslum vid nattruferdamennsku. Litid er um ad laugarnar séu nyttar i tengslum vid
heilsuferdamennsku enda eru pad kostnadarsamar og umfangsmiklar framkvaemdir
sem pvi fylgja. Par sem slikt hefur verid gert hefur pad p6 skilad godum arangri. I
rannsokninni kom fram hjad nokkrum vidmalendum ad vidkomandi laug byggi yfir
lekningameetti. Vatnid veri gredandi og hefdi god ahrif a psoriasis. Einnig ad
almennt hefdi vatnid mykjandi og afslappandi ahrif. Ekkert af pessu er p6 sannad med

rannsOknum heldur einungis um reynsluségur ad raeda.

4.2 Markadssetning

Markadssetning lauganna verdur ad vera i samhengi vid pa markhdpa sem @tlunin er
ad hofoa til. 1 skyrslu Orkustofnunar ,Nyting jardhita til ferdapjonustu (Hrefna
Kristmannsdoéttir o.fl. 2000) hafa vantanlegir markhoépar verid greindir en par er
einkum horft til heilsuferdamennsku. Sérstaklega er talad um ad bjodverjar, Japanir
og Bandarikjamenn veru hentugir markhdpar fyrir islenskar badlaugar med pa

ferdamennsku 1 huga.

[ skyrslunni er heilsuferdamennsku skipt i prja flokka. Einn peirra tekur til
akvedinna sjukdoma og krefjast peir markhopar sérhaforar leknis- og hjukrunar-
pjonustu. Parfir pessa markhops eru téluvert miklar og kostnadarsamt ad koma til
mots vid hann (Hrefna Kristmannsdottir o.fl. 2000). Laknispjonustu er ad finna vid
Bléaa 16nid og er komid hvad lengst i ad mata hépum eins og talad er um hér. bar
hefur verid proud sérhaefd pjonusta fyrir psoriasis sjuklinga og starfad ad pvi med
islenskum heilbrigdisyfirvoldum. Oraunhzft er ad tala um vidlika pjonustu vid flestar

par laugar sem rannsakadar voru hér. Nokkrar laugar eru sagdar hafa god ahrif a
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hudsjukdéma likt og Ostakarid og er pad notad sem slikt an pess ad nein sérstok

adstada eda pjonusta s¢ fyrir hendi.

Annar flokkur tekur til almennrar hvildar og endurhafingar. Par parf leeknis- og
hjikrunarpjénustu i einhverjum mali en sérstaklega parf ad sinna sjikra- og
likamspjalfun (Hrefna Kristmannsdottir o.fl. 2000). Islenskar adstzdur gatu hentad
vel til ad sinna porfum pessa folks. Vilji menn almenna hvild og endurhafingu er oft
gott ad komast Ut 1 natturuna og parf pvi ekki ad kosta miklu til pessa, nog gati verid
ad setja saman ferdir par sem dvalid er i nadgrenni vid nattarulega laug i einhvern tima.
Ma Srugglega nyta pennan moguleika betur med markvissum heatti. A nokkrum
stodum hefur verid farid ut i vidamikla uppbyggingu a pessu svidi. Jardbodin vid
Myvatn hafa horft til pess ad nyta adstdduna og vatnid sem par er i endurhafingar- og
leekningaskyni. I Laugunum i Reykjavik hefur nylega verid tekin i notkun adstada til
bada sem gaeti matt pérfum hopa sem purfa endurhafingar og hvildar vid. Blaa 16nid
kemur einnig til méts vid pennan hop. Hefur slik pjonusta mikid gildi sem hluti af

ferdapjonustunni.

bridji og sidasti flokkurinn er fjolskyldufolk en sa hopur parf afpreyingu og
skemmtun eins og t.d. badgardar myndu veita. (Hrefna Kristmannsdottir o.fl. 2000).
fslensk ferdapjonusta er komin langt i ad maeta pessum hop pvi vida um land er fjoldi

sundlauga sem leggja upp 0r pvi ad maeta porfum barna og fjolskyldufolks.

Hvad vardar nytingu 4 nattirulegum badlaugum par sem uppbygging og adstada
er nanast engin er haegt ad markadssetja par sem hluta af nattaruferdamennsku frekar
en heilsuferdamennsku par sem slik bod veita mikla nattaruupplifun. bad parf péd ad
vanda til pess par sem fjoldi ferdamanna ma ekki verda of mikill. Nattarulegt
umhverfi er vidkvemt og um leid og fjoldi ferdamanna verdur of mikill dregur pad ar
upplifuninni. Enn sem komid er liggur 1itid fyrir af upplysingum og greiningum um
gerd vatnsins og hvort og pad hvernig ahrif pad hefur til heilsubdtar. Nidurstodur
heildarrannsoknarinnar sem pessi vidhorfsrannsékn er hluti af veitir miklar

upplysingar i pa veru t.d. ef eitthvad einkennir vidkomandi laug (sj& www.hot-

springs.org).
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5. Lokaord

Nyting & nattirulegum badlaugum er i dag fyrst og fremst tengd nattaruupplifun og
afpreyingu i natturulegu umhverfi. Sem slikar geta paer verid til heilsubota. Eru bod i
slikum laugum vinsel medal ferdamanna badi erlendra og innlendra. Pad eru po i
raun ekki mjog margar laugar sem eru vel pekktar og sottar af ferdamonnum. Stadir
eins og Landmannalaugar og Hveravellir fa til sin pusundir ferdamanna 4 hverju
sumri og er pad ekki sist vegna badlauganna sem par eru. Adrar laugar eru einkum
nyttar af heimamonnum. Er { raun mikill munur & laugunum hvad vardar allt umhverfi

peirra og nytingu.

Uti i sveitum par sem ferdapjonusturekstur er fyrir hafa nattirulegar badlaugar
ekki verid markvisst nyttar sem slikar en hins vegar er heita vatnid nytt mjog vida i

sundlaugar eda heita potta i meira og minna manngerdu umhverfi og hreinsudu vatni.

bessi rannsokn synir hins vegar ad heimamenn eru almennt jakvaedir Gt i ad nyta
laugarnar meira en gert er. bad kom po fram ad ekki er vilji til ad byggja mikid upp i
kringum par og pvi 1jost ad vegna vidkvems umhverfis pola per aldrei mjog mikla
umferd. bvi verdur ad meta moguleika til nytingar i hverju tilfelli fyrir sig vegna pess
hve adstedur eru mismunandi, t.a.m. fjarlegd abuanda frd laugunum. Pa geta
upplysingar um gerd vatnsins gefid aukna og spennandi moguleika i tengslum vid

heilsufer0amennsku.
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7. Vidaukar

V1: Skraningarblad natturulauga

SKRANINGAREYDUBLAD
Dags :
HEITI LAUGAR OG/EPA NUMER:
ELIGANDI: ..ottt eb e bbb
STADPSETNING:
231 V7o (o T
N3 2 o (<] - TS TSP
HelmiliStang. .. ..o
GPS-hnit: N.brd.......ccccecvevenenenn Vigd. oo, Haed yfir sjo
REKSTRARADILI
[ UMSJON:
Ja...  Nei....
barf leyfi til bada: Ja...... Nei......
barf ad borga: Ja ... hversu mikio.......ccoooirieiiniere e
UMSJONARMADUR/GASLUMADUR:
3\ o DO TSR
HelmMiliSTANG. .....eeeeieiieeeee ettt e eeeas
STMI/NELTANG....c.vviiieiecieieeee ettt e ere b e sse e s ees
NATTURULAUG:
1) Adkoma

a) Hve langt fra leid 1?
b) Er bundio slitlag 4 afleggjara?
¢) Er um jeppaveg ad raeda?

2) Adgengi og adstada.

Er girding umhverfis badstad?

Er haegt a0 leggja fra sér fatnad an pess ad ohreinkist?
Er skjol eda skyli til ad afkladast?

Hvernig er vid bakkana, jardvegur, mol, hellugrjot, trépallur, steypt?
Er laugin hladin?

Er laugin stiflud med blondudu efni t.d. grjoti og torfi?
Hvernig er botninn (jardvegur, mdl, klopp, hellur?):

Er um ad rzda setlaug, svamllaug eda sundlaug?
Hversu margir geta badad sig i einu?

Steerd laugar, aztlud lengd og breidd (m2) og dypi (m3).
Minnsta dypi?

Mesta dypi?

Nei




m) Gruggast upp i lauginni og ef svo er pa meta gruggun eftir stigakerfi.

n) Er mikill pérungagrodur i lauginni og pa lysa honum og meta eftir stigakerfi.
0) Hvar rennur inn i laugina?

P Hversu mikio er irennslid?

qQ) Hversu mikid heitt vatn rennur 1 laugina (1/s)?

r) Er heetta 4 ad folk geti brennt sig?

3) Mzlingar 4 stadnum eda samdzegurs

a) Lofthiti.
b) frennslishiti (badi 4 heitu og kéldu vatni).
¢) Frarennslishiti.
d) Rennslismelingar.
e) Badhiti (eftir upphraeringu).
f) Meling & syrustigi
g) Meling 4 leidni).
h) Titrun a4 CO2.
i) Titrun & H2S.
4) Annao:

Skra hversu mikid viodkomandi laug er notud og pa af hverjum.

Geta um méguleika a ad gera badlaug ef peir eru ekki nyttir.
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V2: Vidhorfsrannsokn

Vidtalslisti pegar reett er vio eiganda/umsjonarmann natturulegra
badlauga. Viotalio er halfstyrt.

Reyna a ad fa fram viohorf heimamanna til nytingar a natturulaugum i sinu
héradi.
Heimamadur er hér eigandi/umsjonarmadur laugarinnar

Upplysingar um viomalanda:
Nafn:

Heimilisfang:

Tengsl v laug (eigandi eda annad):
Stada/atvinna:

Dagsetning:

1. Hver er afstada pin til uppbyggingar ferdapjonustu i pinu héradi? (settu x a
linuna vid annan moguleikann og rokstyddu svarid)

a. Jakvao-af hverju?

b. Neikvad-af hverju?

2. Hafa nattarulaugar verid hluti af addrattarafli héradsins ad pinu mati? (settu x
a linuna vid annan moguleikann)
c. Ja
d. Nei

3. Efsvarid er nei i spurningu 2 telur pa ad nattarulaugar geti ladad ad
ferdamenn og jafnvel ordid adaladdrattaraflio?

4. Erlaugin ,,pin*“ pekkt og nytt i dag i tengslum vid ferdamennsku ? (settu x &
linuna vid annad hvort a eda b og x vid annad hvort ¢ eda d)
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Y fir sumartimann

e. Ja
f. Nei

Y fir vetrartimann

g. Ja
h. Nei

5. Hyver er fj6ldi peirra sem kemur i laugina yfir sumarid (u.p.b.)?
6. Hver er fj6ldi peirra sem kemur i laugina yfir veturinn (u.p.b.)?

7. Efsvarid er ja i spurningu 4 hverjir nyta pa laugina helst? (settu 1 4 linuna vid
pa sem nota laugina mest, 2 vid pa sem nota hana nast mest o.s.frv. merktu s
ef att er vid sumarumferd og v ef att er vid vetrarumfero)

Heimamenn/,,brottfluttir heimamenn* eingéngu

Innlendir ferdamenn 4 eigin vegum

Erlendir ferdamenn 4 eigin vegum

Hopar islendinga 4 vegum ferdasoluadila/ferdafélaga
. Hopar utlendinga 4 vegum ferdasdluadila

g5 - Fe

8. Er nytingin 4 lauginni i dag hafileg ad pinu mati? (Settu x 4 linuna)
n. Ja
0. Nei htn er notud of mikid
1. Hvernig & ad bregdast vid pvi?
p- Nei htun er notud of 1itid
1. hvad telur pti ad komi i veg fyrir ad hiin er ekki meira notud en
raun ber vitni?
ii. er pa dhugi 4 ad breyta pvi og nyta hana betur i tengslum vid
ferdamennsku?

9. Er laugin ad skila tekjum i dag (hve miklum 4 arsgrundvelli)?

10. Eru storf vio laugina? (settu fjolda starfa & arsgrundvelli & linuna ef vid 4)
q. Launud (hve morg)?
r. Olaunud (hve moérg)?

11. Hefur purft ad fara i urbaetur a sjalfri lauginni (t.d. laga bakkana) vegna of
mikillar notkunar?

v



s. Efja pd hvada?

t. Efnei er porf 4 arbotum og pa hvada?

12. Er vilji til ad byggja einhverja adstodu vid laugina fra grunni eda til vidbotar
pvi sem fyrir er og pa hvers konar? (settu x a linuna og utskyringar )

&

Hafa allt dbreytt, enga uppbyggingu alveg natturulegt

b. Lagmarksadstada (t.d skjol til ad skipta um f6t, eda uppbyggdir bakkar
i lauginni)

c. Meira en lagmarksadstada (t.d. 1itid snyrtihus m. salernum, sturtum,
heitu og koldu vatni en litid sem ekkert att vid laugina sjalfa?

d. Fullkomin adstada (t.d. likt og i sundlaugum, laugin sjalf adlogud ad
ferdamonnum ad toluverdu leyti)

e. Anna0

13. Stydur starfsemi ferdapjonustufyrirtekja i ndgrenninu vid nytingu laugarinnar
og pa a hvern hatt?

14. Veistu til pess ad laugin ,,pin* bui yfir einhverjum , Jekningameetti*-
munnmelasogur?

Kerar pakkir fyrir patttokuna




V3: Skraningarblad sundlaugar

Dags:
HEITI LAUGAR OG/EPA NUMER:

EIGANDI:

STADSETNING SUNDLAUGAR

Sveitarfélag:

Heimilisfang:

GPS: N.brd: W.lgd: Heed yfir sj6

REKSTRARADILI
I UMSJON:
Hvad kostar: Fullordir: kr. Born: kr. Fritt:

Annad vardandi verd:

UMSJONARMADUR/GASLUMADUR;
Nafn:

Heimilisfang:

Simi/Netfang:
SUNDLAUG [ REKSTRI

Byggingarar: Hitastig Inni/atilaug

Staerd sundlaugar: m’ Lengd Breidd Dypi mest Dypi minnst

Arstimi sem sundlaug er rekin:

Opnunartimi yfir daginn

Setlaug: J& ~ Nei_ Fjoldi _ Steerd .
Nuddpottur? J& Nei_ Fjoldi: Steerd

Hvernig vatn er hitad:

Er laugin klorud: Ja  Nei

Ef klorud/ hve oft og hve mikid

Hve oft hreinsud og hvernig

Buningsklefar fyrir ca. hve marga::

Hve margar sturtur: karlar konur

Er gufubad/eimbad: Ja__ Nei Fyrir hve marga Hvenzr opid

Gestir 4 ari

Annad:

VI



V 4: Tafla yfir laugar

Tafla yfir laugar par sem full vettvangsrannsokn var framkvaemd

sumario 2004
Heiti laugar Flokkun | Eigandi Viomeelandi | I rekstri
e. skil-
greiningu

Grettislaug i 2 Landeigandi og Sami adili X
Skagafirdi abuandi
Hveravellir 1 Svinavatns- Hveravalla- X
Svinavatnshreppur hreppur félagio
Biskupslaug i 1 Landeigandi og Sami adili
Hjaltadal abuandi
Skagafjérour
Laug vid 1 Landeigandi og Sami adili
Reykjavelli abuandi
Skagafjérdéur
Heitur pottur i 2 Skagafjéréur Rekstraradili X
Varmahlid laugar
Skagafjérdéur
Laugafell vid 2 Eyjafjardarsveit Skalavéréur X
Hofsjokul
Eyjafjardarsveit
Kerid a 2 Husavikurbaer Baejarstjori X
Husavikurhoféa
Husavikurbeer
Grjétagja 1 Badfélag Framkveemda-
Skutustadahreppur Myvatnssveitar stjori

badfélagsins
Vogagja 1 Badfélag Framkveemda-
Skutustadahreppur Myvatnssveitar stjori

badfélagsins
Stoéragja 1 Badfélag Framkveemda-
Skutustadahreppur Myvatnssveitar stjori

badfélagsins
Laug vid Hoélsgerdi | 1 Landeigandi og Sami adili
Eyjafjardarsveit abuandi
Laug vid 1 Landeigandi og Sami adili
Draflastadi. abuandi
Pingeyjarsveit
Sydri-Hitulaug 1 bingeyjarsveit Fyrrverandi
Pingeyjarsveit sveitastjori
Laug i Vonarskardi | 1 bingeyjarsveit
Pingeyjarsveit
Presthvammslaug | 1 Landeigandi og Sami
Adaldaelahreppur abuandi
Laugafellslaug i N- | 1 Prestsetrasjodur Abuandi
Mulasyslu
Fljétsdalshreppur

VII




Skatalaug Hafnarfjardarbeer Kunnugur adili
Hafnarfjardarbaer
Hveraborg v/ Sika Hunaping Kunnugur adili | x
Hunabping Vestra vestra
Hrunalaug Landeigendur og Soému adilar
Hrunamannahreppi abuendur 2ja jarda
Stratslaug Skaftarhreppur Sveitastjori
Skaftarhreppur
Laugarvellir Landeigandi og Sami adili
Nordur-Hérad abuandi
Kualaug Skograekt Starfsmadur
Blaskogabyggd rikisins SR
Landmannalaugar Rangarping Ytra Skalavérdu Fl | x
Rangarping Ytra
Laug i Hrunamanna- Verid ad
Kerlingarfjollum hreppur byggja
Hrunamannahreppi upp
Nautoéldulaug Skeida- og Kunnugur adili
Skeida- og Gnupverjahreppur
Gnupverjahreppur
Viti Landeigendur Formadur FA
Skutustadahreppur Reykjahlidar ehf.
Laug i Reykjadal Rikid Starfsmadur
Sveitafélagié Olfus Sveitarfél.

Olfus
Sundlaug (vid Rikio Starfsmadur
Opnur) Sveitarfél.
Sveitafélagid Olfus Olfus
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V 5: Skyringar vegna utreikninga
Skyringar vegna adsoknarutreikninga.

Svarendur gafu laugunum gildi fra 1 og upp 1 5, par sem 1 st60 fyrir mesta adsékn og 5 fyrir

minnsta adsékn.

Til 20 finna hvada hépar nyta sér flestar nattirulegar laugar 4 Islandi voru fundin medalgildi

hvers héps yfir allar laugar sem svorin nadu til:

Hopar

Heimam. Isl. A eigin v. Utl. A eigin v. isl. Hépar utl.
Biskupslaug 1 2 4 3 5
Draflastadir 2 3 1 45 45
Holsgeroi 1 3 2 5 4
Hrunalaug 1 2 3 4.5 4.5
O.s.frv....  Ouws.frv... O.ws.frv... O.s.frv.... O.s.frv.... O.s.frv....
Medaltal 2,23 2,53 2,29 4,13 3

Til 20 finna hvada hépar njta sér nattarulaugar badlaugar 4 Islandi mest purfti ad leidrétta fyrir
mismunandi adsékn { laugarnar (I t6flunni hér ad ofan vegur laug med 10.000 gesti 4 ari jafn

mikid og laug med 10 gesti 4 4ri). I peim tilgangi var eftirfarandi adferdarfraedi beitt:

Fyrst var vagi hverrar laugar { ads6kn ad nattdrulaugum 4 Islandi (sem rannséknin nadi til)

fundin:

Adsokni laug

Veegilaugar =
AOdsokni allar laugar *

bar sem svor fengust vid spurningunni.

ba voru tolugildi hvers hops 1 hverri laug (tafla ad ofan) margfaldad med vagi laugarinnar. bannig

var fengin eftirfarandi tafla:
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Isl. A eigin Utl. A eigin

Veagilaugar Heimam. vegum vegum Hoépar isl. Hopar utl.
Biskupslaug 1,27% 0,013 0,025 0,051 0,038 0,064
Draflastadir 0,25% 0,005 0,008 0,003 0,011 0,011
Holsgerdi 5,09% 0,051 0,153 0,102 0,255 0,204
Hrunalaug 0,92% 0,009 0,018 0,027 0,041 0,041
O.s.frv.... O.s.frv.... Ousfrv...  Ouwsfrv... O.ws.frv.. O.s.frv.... O.s.frv....
Summa 100% 3,49 2,42 2,42 4,23 2,34

ba voru 16gd saman 61l tlugildi hvers hops og pa sjaum vid hvada hépar nyta nattarulegar

badlaugar Islands mest, samkvamt vidhorfsrannsékninni.




