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Laufey Haraldsdottir

Matarferdapjonusta hefur haslad sér voll innan {slenskrar ferdapjoénustu a
undanférnum arum. Pessi préun hefur att sér stad um allt land, jafnt {
péttbyli sem dreifbyli. A hofudborgarsvaedinu hafa veitingahus lagt aherslu 4
fagmennsku og ferskleika hraefnis, par sem matreidslumeistarinn sjalfur og
val hans 4 hraefni er oftar en ekki { brennidepli. Fyrir utan héfudborgar-
svedid hefur dhersla verid 16g0 4 markadssetningu svada eda landshluta {
heild, med visan i uppruna (authenticity), gedi og stadbundnar hefdir i
matargerd.

I pessari grein er fiallad um nidurstédur tveggja rannsékna i Skagafirdi
par sem kannadur var ahugi ferdamanna, sem ferdast um dreifbyl svedi a
Islandi, 4 stadbundnum mat og matarhefdum. Leitast er vid ad greina hvers
edlis ahuginn er og hvort stadbundin matveali/veitingar eru synileg ferda-
ménnum. 1 pessu samhengi er fjallad um hlutverk matar og matarhefda i
imyndarsképun og markadssetningu svaeoa.

Skilgreiningar

Adur en lengra er haldid er rétt ad nefna hugtokin stadbundid (local) og
svadisbundio  (regional). Pessi hugtdk eru mikid notud { tengslum vid
matarferdapjoénustu, an pess ad gerdur sé skyr greinamunur 4 peim.
Mikilvegt er ad peir sem fjalla um efnid hafi sameiginlegan skilning a
hugtokunum. Pegar talad er um stadbundin matveeli (local food) er yfitleitt verid
a0 visa { matveli a skilgreindum stad. Oftast er pa att vid matveli sem eru
framleidd og seld innan atmarkads nerumbverfis. Hugtakid svedisbundin matveeli
(regional food) er, 4 sama hatt og stadbundin matvali eru bundin vid dkvedin
stad, tengt akvednu svedi. Sala matvalanna fer p6 ekki endilega fram 4 pvi
svadi, heldur jafnt utan pess sem innan. Pad er a0 markadssetningin fer ekki



fram { afmorkudu nerumhverfi likt og gerist vardandi stadbundnu matvealin.
I badum tilvikum er oft visad { dkvedin gedi og landfradilegan uppruna.
(Boniface, 2003; Fonte, 2008; Holloway, Kneafsey, Venn, Cox., Dowler og
Tuomainen, 2007; Parrott, Wilson og Murdoch, 2002). Ljost er ad pessi
hugtok skarast nokkud og skilgreiningar a4 peim eru ekki négu skyrar eda
sambearilegar milli heimilda.

Markadssetning sveda

Mikid hefur verid fjallad um markadssetningu afangastada a undanférnum
arum (Buhalis, 2000; Hall, Sharples, Mitchell, Macionis og Cambourne, 2003;
Murphy, Pritchard og Smith, 2000; Prideaux og Cooper, 2002). Krafa um
filbreytni { ferdapjonustu 1 dreitbyli (rural tourism) hefur aukist undanfarin ar
og aratugi, ekki sist innan hins vestrana heims (Gartner, 2004). Ferda-
pjonusta og markadssetning svaeda byggir ad sjalfsdgdu 4 ad til stadar sé
einhver vara og pjonusta. Préun { att ad auknu frambodi 4 véru og pjonustu
hefur att sér stad vida um land pé enn bui sum svedi vid takmarkad
frambod 4 pessu svidi. bekking og skilningur 4 markadi, p.e. peim hépi
ferdafolks sem sxkir heim dreifbyl svadi er hinsvegar abdtavant par sem
markadsrannséknir eru oft 4 tidum tilviljanakenndar og adgangur ad
télulegum upplysingum er oft af skornum skammti (Clarke, 2005). Pessa
stadhafingu Clarks ma eflaust yfirfeera ad hluta a {slenskar adstedur, ekki sist
hvad vardar dreifbyl svedi. Markadssetning byggir pannig oft 4 ,,tilfinningu®
fyrir pvi hvad 4 ad leggja aherslu 4 pegar svadi/landshluta er komid 4
framfeeri { stad haldbarrar pekkingar 4 markhépum.

Hegdun og par med neysla ferdamanna er oftar en ekki tengd félagslegum
pattum sem hafa ahrif 4 hvata ferdar og upplifun 4 ferdalagi. Til 20 mynda
ma tengja hegdun ferdamanna pegar kemur ad mat og matarhefoum mjog
sterkt félagslegum pattum og lifsstil (Boniface, 2003; Kivela og Crotts, 2009;
Long, 2004; Wolf 2002). Af pessum s6kum er afar naudsynlegt ad atta sig 4
pérfum og ventingum ferdamanna til mismunandi patta ferdapjénustu, {
péttbyli sem dreifbyli. Pannig getur markadssetning ordid markvissari og
tima og fjarmunum ekki eytt { ad markadssetja eitthvad sem ekki h6fdar til
pess hops sem heimszkir svedid (Gartner, 2004; Roberts og Hall, 2004).
Mikilvaegt er ad imyndarskopun og ferdahegdun markhdépa spili saman.
Samvinna { markadssetningu innan dkvedinna svada og/eda landshluta 4
Islandi, hefur aukist nokkud undanfarid med tilkomu landshlutabundinna
markadsskrifstofa og virdast ferdapjénustuadilar jafnt sem stodkerfi ferda-



pjénustunnar vera medvitud um styrkleika slikrar samvinnu. Pratt fyrir petta
virdist oft vanta skyra stefnu og sameiginlega syn, sem skili vidunandi arangti
og nytist 6llum hagsmunaadilum pess svadis sem verid er ad markadssetja
(Edward H. Huijbens og Gudrin béra Gunnarsdéttir, 2008). Vid petta ma
bata eftirfylgni, pvi sameiginleg syn manna og skyr stefna er ekki nég ef
henni er ekki fylgt eftir og komid { framkvamd.

irnynd eda vorumerki afangastada

Mikid er talad um imynd og vérumerki afangastada { ferdapjonustu. Hvoru
tveggja er notad til ad greina 4 milli afangastada { sivaxandi samkeppni {
ferdapjonustu. Samkvemt Tasci og Kazak greina adilar { ferdapjénustu ekki
skyrt 4 milli Zwyndar (image) annars vegar og virumerkis (brand) hins vegar
(Tasci og Kozak, 2000). Cai segir Zmyndarskipun ekki vera pad sama og
vorumerki, en kjarninn { pvi sidarnefnda byggi yfirleitt 4 pvi fyrrnefnda (Cai,
2002). Hugtakid dfangastadur er heldur ekki einfalt fyrirbaeri og getur verid
breytilegur eftir pvi { hvada samhengi afangastadurinn er settur { tima og
raimi (BEdward H. Huijbens og Gudrin DPéra Gunnarsdéttir, 2008).
Crompton (1979, bls.18) skilgreinir imynd dfangastadar sem ,,summu skodana,
hugmynda og ahrifa sem félk hefur um eda af stad“ (pyding hoéfundar).
Imynd afangastadar getur ordid til i kynningarefni ferdapjénustunnar og
byggt 4 pvi hvad valid er ad setja par inn og halda frammi sem einkenni fyrir
afangastadinn. Fleira spilar inn { pessa imyndarsképun, eins og ordspor og
fi5lmidlar (Gudran béra Gunnarsdéttir, 2007). Almennt er talid ad imynd sé
mikilveegur pattur pegar kemur ad velgengni { markadssetningu afangastada {
ferdapjonustu (Hall og Sharples, 2003; Tasci og Gartner, 2007).

Ferdapjonustuklasar — matarklasar

A undanférnum misserum hafa ordid til matarklasar vida um land. Pessir
klasar hafa pad sameiginlegt ad vinna ad framgangi stadbundinna/svadis-
bundinna matvala, par sem fyrirteki og opinberir adilar 4 svadinu vinna
saman ad settum markmidum. Klasarnir eru i sumum tilfellum undirklasar
innan steerri ferdapjonustuklasa, en { 60rum tilfellum sjalfstedir klasar. Flestir
fa studning fra hinu opinbera og margir tengjast atvinnupréunarfélégunum 4
svedunum. Allir falla peir undir pa skilgreiningu 4 klésum ad vera land-
fraedileg pyrping tengdra fyrirteekja, birgja, pjonustuadila og stofnana sem



eiga i samkeppni en einnig i samvinnu (Hall, 2005; Parrott, Wilson og
Murdoch, 2002; Porter, 2000). T pessu tilfelli 4 svidi matar og veitinga. Segja
ma ad pessir klasar hafi unnid ad pvi ad koma matvelaframleidslu og
matathefdum inn { Zmyndarskipun dfangastada/svaeda.

Markmid rannsdknanna

Rannséknirnar féru fram { Skagafirdi sumarid 2004 og sumarid 2007. Badar
kannanirnar eru hluti af rannséknar- og préunarverkefninu Matarkistan
Skagafiordur vid ferdamaladeild Haskolans 4 Holum (Laufey Haraldsdottir,
2005; Murray og Haraldsdéttir, 2004). T verkefninu fer fram rannséknar- og
préunarvinna 4 svidi matarferdapjonustu (Laufey Haraldsdottir, 2005; Laufey
Haraldsdéttir og Olf6f Hallgrimsdottir, 2005). Markmidid med badum
rannsOknunum var m.a. ad fa innsyn { parfir og vantingar ferdamanna sem
ferdast um dreifbyli 4 Islandi, til matvala og veitinga. 16gd var ahersla 4
stabbundinn mat og veitingar. Leitast var vid ad greina hvar ahugi
ferdamannanna liggur t.d. vardandi hrdefni til matargerdar, matvali sem
minjagripi, mat 4 veitingahtisum og { verslunum, verslun beint vid bandur,
patt matar { upplifun 4 ferdalagi og sem hluti af afpreyingu ferdalangsins. ba
var rannsakad hve synileg stadbundin og landsbundin matvali eru
ferdamonnum og leitast vid ad greina anzgju ferdamannanna med nokkur
fyrirfram akvedin skagfirsk og islensk matvzeeli.

Rannséknarspurningarnar voru:

1. Hafa ferdamenn sem koma 4 dreifbyl svaedi 4 Islandi dhuga 4 mat og
matartengdum vidburdum?

2. Er munur 4 dhuga félks 4 svaedisbundnum matvelum pegar pad
kaupir veitingar, verslar { matvoruverslun eda kaupir minjagrip til ad
taka med heim?

3. Hvada vitneskju hafa ferdamenn 4 islenskri matarmenningu og
islenskri matvalaframleidslu natimans (einstdkum teg. eins og skyri,
hangikjoti o.s.r.)?

4. Hver er synileiki svaedisbundinna/stadbundinna matvzala

5. Hver er ahugi ferdamanna 4 beinni verslun vid bandur og er ,,6ryggi
matvaela® mikilvaegur pattur vid pess hattar verslun (mikilvaegari en vid
annarskonar verslun?)



Fyrstu prjar spurningarnar voru sameiginlegar fyrir badar rannsoknir, en
tveimur s{®ustu spurningunum var batt vid 2007.

Markmidid er ad nidurstédurnar geti aukid skilning félks 4 matarhegdun
ferdamanna og pannig varpad ljési 4 pA mdguleika sem liggja 1 matarferda-
pjénustu { dreifbyli 4 Islandi. Nidurstddurnar geta verid leidbeinandi pegar
lagt er af stad med verkefni, eins og svadisbundnu klasaverkefnin, sem
byggja ad hluta eda ecingdngu 4 markadssetningu matvala og veitinga 4/af
svadinu. I pessu sambandi ma einnig benda 4 rannsékn sem gerd var i
Skagafirdi 2006, sem snérist i megindrattum um ad meta ahrif merkinga 2
stadbundnum matvalum { matvéruverslunum. T [jés kom ad mikill meirihluti
patttakenda { peirri kénnun t6ldu mikilvaegt ad pekkja uppruna peirra hraefna
sem keypt eru og ahersla 4 20 kynna matveli af svadinu fyrir ferdaménnum
er mikil. P4 kom { lj6s ad upplysingar (kynningaspjold/auglysingar) um
uppruna og eOli matvala hafa dhrif 4 vidhorf vidskiptavina (Ingibjorg
Sigurdardottir, 2007).

Rannsoknaradferd

Adferd og efni

Megindlegri adferdafredi { formi spurningakannana a ensku, islensku og
pysku var beitt vid badar kannanirnar. Leitast var vi0 ad na til sem flestra
ferdamanna sem komu til Skagafjardar 4 peim tima (juni-sept) sem
rannsOknirnar foru fram, pannig ad Grtaki® (samzple) veeri sem sterstur hluti
pydisins (e. population), sem { pessu tilfelli voru allir ferdamenn sem komu til
Skagafjardar 4 fyrrgreindu timabili.

Urtakid voru innlendir og etlendir ferdamenn, auk heimamanna {
koénnuninni 2007. Notast var vid hentugleikadrtak (convenience sample). St
a0ferd byggir 4 a0 adilar sem tiltekir eru hverju sinni eru bednir ad taka patt {
kénnuninni, en lkurnar 4 ad hver og einn verdi fyrir valinu { drtakinu eru
ekki pekktar (Blumberg, Cooper og Schindler, 2005; Churchill og Iacobucci,
2002).

Spurningakénnunin 2004 var hluti af vidameiri kénnun um Skagafjérd
sem afangastad ferdamanna. Hun 14 frammi 4 40 ferdamannast6dum {
Skagafirdi. Lagdar voru fram 9 spurningar sem tengdust mat og ferdalégum,
auk spurninga um bakgrunn og ferdamata vidkomandi. Spurningarnar voru
hannadar sem valspurningar, fjélvalsspurningar eda fjollidaspurningar (Birgir
Edwald, Bjérn Bergsson og Hrafnhildur Hallvardsdéttir, 2000). Ein opin



spurning var { lok spurningalistans patr sem patttakendur gitu komid 4
framfaeri skodunum sinum { eigin texta.

Spurningakénnunin 2007 snérist eingéngu um matveli og veitingar 4
ferdalogum. Kénnunin var pvi sérhefdari 4 pvi svidi en kénnunin 2004 og 1a
frammi 4 12 st6dum { Skagafirdi par sem veitingar voru i bodi. Um var ad
reda 10 spurningar um mat og veitingar, auk spurninga um bakgrunn og
ferdamata viokomandi. Spurningarnar eru ekki nema ad hluta samberilegar
spurningunum 2004. Likt og i koénnuninni 2004 var um ad rada val-
spurningar, fjlvalsspurningar eda fjollidaspurningar, auk tveggja opinna
spurninga.

Alls svérudu 505 ferdamenn kénnuninni 2004 (N= 505). Arid 2007
svorudu 290 manns, par af 220 ferdamenn og 70 sem ekki voru 4 ferdalagi
og flokkast pvi sem heimamenn. Seinni kénnunin var sett upp pannig ad
hegt er ad einangra svor ferdamanna og/eda heimamanna og vinna med
hvorn hép fyrir sig. I pessari grein er einungis fjallad um nidurstodur ar
svorum ferdamanna (N=220).

I hvorugu tilfellinu er sterd pydis pekkt par sem ekki eru til tlur um
komur ferdamanna { Skagafjérd 4 peim tima sem kannanirnar voru gerdar
(Askell Heidar Asgeirsson, munnleg heimild 20. jandar 2009).

Koénnunin 14 frammi til sjalfsafgreidslu og einnig sau starfsmenn fyrir-
tekjanna og starfsmenn rannséknarinnar um ad athenda hana ferdaménnum
(self-completion questionnaire).

Greiningar
Pitttakendur voru greindir eftir kyni, aldri og busetu. I kénnuninni sem
framkvaemd var 2004 voru patttakendur greindir eftir menntun, en 2007 eftir
starfsstétt til pess ad geta borid saman nidurstédur vid kannanir Ferdamala-
stofu Tslands.

Kynjahlutfall var jafnt { badum kénnunum. Hlutfall Tslendinga i hépi
svarenda var toluvert herra 2007 eda 59% svarenda midad vid 33% arid
2004. Ferdamenn fra Pyskalandi voru naest stersti hdpurinn (25%) arid 2004,
en 2007 voru pad ferdamenn af meginlandi Evrépu, utan byskalands (18%).
I badum kénnunum voru flestir ferdamannanna 4 aldrinum 35-60 ara.
batttakendur { kénnuninni 2004 voru flestir med haskélamenntun (61%). Par
4 eftir kom félk med starfsmenntun (17%). T kénnuninni 2007 par sem spurt
var um starfsstétt { stad menntunar dreifdust svorin 4 mun fleiri hépa. Stersti
hépurinn  voru atvinnurekendur/stjérnendur (18%), par 4 eftir komu
sérfredingar, lifeyrispegar og nemar (9% hver hopur).



begar patttakendur voru spurdir hver vari adal asteeda heimsdknar peirra
i Skagafirdi, svérudu flestir ad Skagafjordur veri vidkomustadur 4 leid annad.
Petta kom fram { badum kénnunum og gilti badi um islenska og erlenda
ferdamenn. Eina undantekningin voru ferdamenn af meginlandi Evrépu,
utan Dyskalands, 1 spurningakénnuninni 2007, par sem adal 4asteda
heimsoknarinnar til Skagafjardar var nattaran.

Nidurstodur

Eins og fram hefur komid eru kannanirnar tver adeins ad hluta samberi-
legar. Hér verdur byrjad 4 peim svérum sem hagt er ad bera saman 4 milli
ara.

begar kemur ad dhuga ferdamanna 4 mat og veitingum syna badar
kannanir 6tviredan ahuga ferdamanna 4 stadbundnum matvelum. T badum
tilfellum kemur fram ad ferdamenn hafa sérstakan ahuga 4 ad smakka mat af
svaedinu sem bodinn er 4 veitingahtsum og vilja gjarnan ad pjonar bendi
sérstaklega 4 slika rétti.

Minni dhugi er fyrir pvi a0 kaupa stadbundinn mat eda drykkjarvorur af
svaedinu til ad taka med heim. T t6flu 1. ma sja til samanburdar hlutfall
ferdamanna sem hafa dhuga 4 ad borda stadbundin matvzli 4 veitingahtisum
midad vid hlutfall ferdamanna sem hafa dhuga 4 ad kaupa stadbundin
matveeli/drykki { verslunum. Athygli vekur ad nokkud hatt hlutfall ferd-
amanna eru hlutlausir gagnvart pvi ad kaupa stadbundin matvali/drykki {
verslunum, eda 28% arid 2004 og 31% arid 2007.

Tafla 1. Veitingahus vs. verslanir

Ahugi ferdamanna 2004 2007
Stadbundinn matur
4 veitingahtisum 84% (N=503) 89% (N=220)

Stadbundinn matur/
drykkir til a0 taka med
heim 59% (N=505) 46% (N=219)

I badum koénnunum var sett fram fjollidaspurning par sem patttakendur voru bednir
annars vegar ad merkja vid hvort peir h6fou smakkad nokkrar fyrirfram akvednar
matartegundir og hins vegar ad merkja vi® hvort peim likadi/mislikadi vidkomandi



tegund. Mjog margir voldu ad sleppa pvi ad svara ad hluta eda alveg pessari
spurningu, eda ad medaltali 30% i kénnuninni 2004 og 26% i kénnuninni 2007. Hér
ber ad taka til greina ad spurningin er nokkud flokin og timafrek. Einnig mé velta
fyrir sér pekkingu ferdamanna 4 pessum matvaelum og hve synileg pau eru. I t6flu 2
ma sja nidurstédur par sem patttakendur voru spurdir hvort peir h6fdu smakkad
tiltekin skagfirsk matveli 4 ferd sinni um Skagafj6rd og um anagjustig 2004. T6lur
syna hlutfall peirra sem svérudu spurningunni (N 2 bilinu 194 — 433).

Tafla 2. Skagfirsk matveali 2004

Matveli Likaoi Hlutlaus Mislikadi  Ekki smakkad
Braud og annar bakstur 67% 10% 3% 19%
Lambakj6t 52% 4% 3% 41%
Bleikja 60% 12% 3% 25%
Lax 49% 6% 3% 42%
Sjavarréttir 44% 5% 3% 48%
Mjélkurafurdir 60% 6% 1% 33%

[ t6flu 3 ma sja nidurstédur Gr sambaerilegri spurningu sem 16gd var fyrir
2007, par sem patttakendur voru spurdir hvort peir h6fdu smakkad tiltekin
skagfirsk matvaeli og um anzgjustig. Télur syna hlutfall peirra sem svérudu
spurningunni (N 2 bilinu 140-178).

Tafla 3. Skagfirsk matvali 2007

Matvaeli Likadi Hlutlaus Mislikadi  Ekki smakkad
Braud og annar bakstur 69% 12% 1% 18%
Lambakj6t 49% 7% 1% 43%
Bleikja 35% 10% 1% 54%
Lax 25% 16% 1% 58%
Sjavarréttir 38% 13% 0% 49%
Mjélkurafurdir 52% 15% 0% 33%
Hrossakjot 23% 12% 3% 62%

Hér Iykur peim hluta spurningakannananna sem er sambzrilegur milli 4ra.
I kénnuninni 2004 var samskonar fjéllidaspurning og greint er fra nidur-
stodum ur { téflu 2 og 3, en ad pessu sinni var spurt um nokkrar tegundir af
hefdbundnum islenskum mat.

A sama hatt og { spurningunum hér ad ofan voldu margir ad svara ekki
spurningunni ad hluta eda heild, eda ad medaltali 28%. Hér getur hugsanleg



orsok likt og { fyrri spurningu verid ad spurningin er flékin, eda matvalin
ekki pekkt/ekki synileg. I t6flu 4 ma sja nidurstédur Gr spurningunni par sem
patttakendur voru bednir ad tilgreina hvort peir h6£0u smakkad vidkomandi
matveli 4 ferd sinni um Skagafjérd og um anagjustig. Tolur syna hlutfall
peirra sem svérudu spurningunni (N 4 bilinu 346-391).

Tafla 4. Hefdbundin {slensk matvali 2004

Matveli Likadi Hilutlaus Mislikadi Profadi ekki
Skyr 63% 4% 2% 31%
Kjotsipa 28% 5% 2% 63%
Hangikjot 41% 3% 6% 50%
Ponnukokur 46% 5% 1% 48%
Hardfiskur 33% 6% 6% 55%
Hikarl 12% 5% 10% 73%

[ kénnuninni 2004 var spurt um hvada afpreyingarméguleika vidkomandi
myndi nyta sér medan 4 dvol hans { Skagafirdi stzedi. Um var ad rada
fj6lvalsspurningu par sem heaegt var ad merkja vio fleiri en einn moguleika og
var einn moguleikinn “ ad borda 4 veitingastad”.
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Mynd 1. Afpreyingarmdguleikar nyttir 4 medan 4 dvol { Skagafirdi stendur



Eins og sést 4 mynd 1. eru pad flestit sem kjosa sOgufrega stadi,
heimsékn 4 s6fn og gonguferdir. Numer 4 { r6dinni yfir vinselustu
afpreyingarmoguleika er hins vegar pad ad borda a veitingastad og eru pad
32% peirra sem svara spurningunni sem merkja vid pann svarméguleika
(N=503).

Eins og sést 4 mynd 2 hefur meirihluti peirra sem svara (N=219) dhuga a
a0 kaupa matveli beint af bendum heima 4 bylum. Litill munur var 4 milli
kynja hvad petta vardar. Ekki var mikill munur 4 milli aldurshépa, en
midaldra og eldra f6lk virdist p6 hafa heldur meiri dhuga 4 beinni verslun vid
bendur heldur en yngra félk. Islendingar (73%) hafa heldur meiri dhuga en
adrir  Evrépubdar og Nordurlandabdar minnstan (53%). Hvad vardar
starfsstéttir pa er munurinn ekki afgerandi, en af steerstu hépunum (sja bls. 5)
hafa stjérnendur og sérfradingar heldur meiri dhuga en lifeyrispegar og
nemar.
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Mynd 2. Ahugi 4 ad kaupa beint af beendum heima 4 bflum og 6ryggi

Hetd er fyrir pvi ad tengja breinleti, handprott og kalingn vid Srugg matveli.
Hugtakid “6ryggi matveala” var ekki atskyrt fyrir patttakendur i kénnuninni
og pvi ekki hegt ad ganga ad pvi visu hvada skilning peir 16g0u { pad. Eins
og sést 2 mynd 2 telja langflestir mikilvagt ad 6rygei matvala sé synilegt, eda
84% peirra sem svorudu (N=217). Langflestir téldu petta mikilvagan patt,
6had busetu, nema hvad oOrfair Islendingar (3%) toldu petta ekki vera
mikilveegan patt. Ekki er munur 4 milli kynja, aldurshépa, eda starfsstétta og



endurspegla nidurstédur ur greiningu pessara hépa heildarnidurst6dur ar
spurningunni.

2007 voru patttakendur spurdir hvort ad matur og matarmenning veari
mikilveegur hluti af upplifun peirra 4 ferdalaginu og svérudu 75% ad svo
verl. Petta er { samraemi vid erlendar rannséknir sem syna mikilvaegi matar og
matarmenningar { heildarupplifun ferdamanna (Hall o.fl., 2003; Torres,
2002).

2007 voru ferdamenn spurdir ad pvi hvort peir hefdu tekid eftir
matvelum/veitingum framleiddum { Skagafirdi medan 4 dvol peitra st60.
Telja 44% svarenda svo vera. Athyglisvert er ad bera saman pessa nidurstédu
og nidurstédur sem koma fram { téflu 2 og 3.

Umrzdur

Ljost er ad ekki er hegt ad alhefa um parfir og ventingar ferdamanna i
dreifbyli 4 Islandi, hvad vardar mat og veitingar Gt frd pessum tveimur
rannséknum. Engu ad sidur gefa par visbendingar sem gagnast geta { proun
matarferdapjonustu i Skagafirdi, sem og { 60rum landshlutum. Sambearilegar
kannanir hafa ekki verid gerdar annarsstadar 4 landinu og athyglisvert vaeri ad
fa samanburd vid skagfirsku kannanirnar.

Nattaran og viderni landsins er rikjandi { kynningarefni ferdapjénustunn-
ar og opinberri landkynningu 4 Islandi (Gudran Péra Gunnarsdéttir, 2007).
Reikna ma med ad petta eigi jafnt vid um einstaka landshluta og a0 markads-
setning peirra endurspegli opinbera landkynningu meira eda minna.
Spurningin er hins vegar hvort dhersla 4 nattiru og viderni, an visan i
samfélag manna, s¢ alltaf rétta leidin { markadssetningu a einst6kum svedum
Islands. Parna kemur inn mikilvaegi pess ad kanna vidhotf og ventingar
ferdamanna, en i pessu sambandi veri einnig forvitnilegt ad kanna vidhorf
ibda einstakra svada til rikjandi markadssetningar 4 “heimasvadinu” og
hvada imynd peir hafa af sinu heimasvaoi.

Midad vid nidurstédur rannsdknanna sem kynntar eru i pessari grein er
dhugi 4 stadbundnum mat og matarhefoum mikill, hja peim ferdaménnum
sem ferdast um Skagafjord. Ohzett er ad telja nidurstddurnar visbendingu um
ahuga annarra ferdamanna sem ferdast um Island. Pad gefur vissulega
asteedu til pess ad skoda pad hvort hin fjolbreytta matvalaframleidsla sem
fram fer um allt land atti a0 spila sterra hlutverk { imyndarsképun einstakra
landshluta. DPetta 4 einnig vid matarhefdir og hugsanleg sérkenni eftir
landshlutum/svedum.



Su préun a véruframbooi { veitingum og sérvoru { mat, sem ordid hefur
vitt og breitt um landid 4 sidustu misserum gefur taekiferi til prounar a nyrri
voru innan ferdapjonustu og utvikkun 4 peirri nattaru- og vidernisimynd sem
rikjandi er 1 dag. Hugtakid ,,stadbundin matvaeli (local food) er oft tengt
hugtkunum gedi, ekta, upprunalegt og einlegt (Boniface, 2003; Long, 2004;
Pratt, 2007). Gjarnan er visad til landslags og vedurfars par sem matvealin
vetda tl, sem og ségu og hefda stadarins/svadisins. Mikilvagt er ad gefa
rétta mynd af raunveruleikanum og ad upplifun ferdamannsins samrymist
peirri imyndarsképun sem unnid er ad. Pannig gaeti sa litli sproti sem matar-
ferdapjonusta 4 Islandi er { dag, vaxid, aukid fiolbreytni og styrkt {fmynd
afangastada { dreifbyli 4 Tslandi.



Heimildir

Birgir Edwald, Bjorn Bergsson og Hrafnhildur Hallvardsdottir. (2000).
Spurnir. S6tt 30. agast 2009 af http:/ /www.nams.is/media/uppfaerslutr/
SPURNIR.pdf

Boniface, P. (2003). Tasting tourism: Travelling for food and drink. Hampshire:
Ashgate Publishing Limited.

Blumberg, B., Cooper, D. R. og Schindler P. S. (2005). Business research
methods. UK: McGraw Hill.

Buhalis, D. (2000). Marketing the competitive destination of the future.
Tourism Management, 21, 97-116.

Cai, L. A. (2002). Cooperative branding for rural destinations. .Annals of
Tourism Research, 29, 720-742.

Churchill, G. A. og Iacobucci, D. (2002). Marketing research, methodological
doundations. USA: South-Western Thomson Learning.

Clarke, J. (2005). Effective marketing for rural tourism. I D. Hall, L
Kirkpatrick og M. Mitchell (ritstjorar), Rural Tourism and Sustainable
Business (bls. 87-102). Clevedon: Channel View Publications.

Crompton, J. L. (1979). An assessment of the image of Mexico as vacation
destination and the influence of geographical location upon the image.
Journal of Travel Research, 17, 18-23.

Edward H. Huijbens og Gudrin béra Gunnarsdéttir (2008). Svedisbundin
markadssetning: adferdir og leidir. Akureyri: Rannséknarmidst6d ferdamala.
Fonte, M. (2008). Knowledge, food and place: A way of producing, a way of

knowing. Sociologia Ruralis, 48, 200-222.

Gartner, W. C. (2004). Rural tourism development in the USA. International
Journal of Tourism Research, 6, 151-164.

Gudrin Péra Gunnarsdéttir. (2007). Forsida Islands: Athugun 4 land-
kynningarbaklingum. 1 Ingjaldur Hannibalsson (ritstjori), Ramnséknir i
félagsvisindum V1L, Vidskipta- og hagfradideild (bls. 167-180). Reykjavik:
Félagsvisindastofnun Haskola Tslands.

Hall, C. M. og Sharples, L. (2003). The consumption of experience or the
experience of consumption? An introduction to the tourism of taste. T C.
M. Hall, L. Sharples, R. Mitchell, N. Macionis og B. Cambourne,
(ritstjorar), Food tourism around the world. Development, management and markets
(bls. 1-25). Oxford: Butterworth-Heinermann.

Hall, C. M., Sharples, L., Mitchell, R., Macionis, N. og Cambourne, B. (2003).
Food tonrism around the world. Development, management and markets. Oxford:
Butterworth-Heinermann.



Hall, C. M. (2005). Rural wine and food tourism cluster and network
development. T D. Hall, , 1. Kirkpatrick og M. Mitchell (ritstjorar), Aspects
of tourism: Rural tourism and sustainable business (bls. 149-165). Clevedon:
Channel View Publications.

Holloway, L., Kneafsey, M., Venn, L., Cox, R., Dowler, E. og Tuomainen,
H. (2007). Possible food economies: A methodological framework for
exploring food production-consumption relationships. Sociologia Ruralis,
47,1-19.

Ingibjorg Sigurdardottir. (2007). Stadbundin matvelaframleidsla — midlun
upplysinga til neytenda. 1 Résa B. Jonsdottir (ritstjor), Fredaping
landbiinadarins 4, bls. 575-579. Reykjavik: Fradaping landbunadarins.

Kivela, J. J. og Crotts, J. C. (2009). Understanding travelers experiences of
gastronomy through etymology and narration. Journal of Hospitality and
Tourism Research, 33,161-192.,

Laufey Haraldsdottir. (2005). Matarkistan Skagafjordur: Préunarverkefni 2
Ferdamaladeild Holaskéla. T Résa B. Jonsdottir (ritstjori), Fredaping
landbiinadarins 2, bls. 419-421. Reykjavik: Fradapings landbunadarins.

Laufey Haraldsdéttir og Ol6f Hallgrimsdottir. (2005). Matur er minning:
fslensk matarmenning i 6ndvegi. I Résa B. Jénsdéttir (ritstjori), Fradaping
landbiinadarins 2, bls. 251-257. Reykjavik: Fradapings landbunadarins.

Long, L. M. (2004). Culinary tourism: A folkloristic perspective on eating
and otherness. { L.M. Long (ritstjori), Culinary tourism (bls. 20-50).
Kentucky: The University Press of Kentucky.

Murphy, P., Pritchard, M. P. og Smith, B. (2000). The destination product
and its impact on traveller perceptions. Tourism Management, 21, 43-52.

Murray, 1. og Haraldsdottir, L. (2004). Developing a Rural Culinary Tourism
Product: Considerations and Resources for Success. I (ritstjéra vantar),
32nd Annunal ASAC Conference (Administrative Sciences Association of Canaday).
S6tt 13.10.2009 af http://www.asac.ca/asac.htm

Parrott, N., Wilson, N. og Murdoch, J. (2002). Spatializing Quality: Regional
Protection and The Alternative Geography of Food. European Urban and
Regional Studies, 9, 241-261.

Porter, M. E. (2000). Location, competition, and economic development:
Local clusters in global economy. Economic Development Quarterly, 14, 15-34.

Pratt, J. (2007). Food values: The local and the authentic. Critigue of
Anthropology, 27, 285-300.

Prideaux, B. og Cooper, C. (2002). Marketing and destination growth: A
symbiotic relationship or simply a coincidence? Journal of 1 acational
Marketing, 9, 35-51.

Roberts, L. og Hall, D. (2004). Consuming the countryside: Marketing for
‘rural tourism’. Journal of 1 acational Marketing, 10, 253-263.



Tasci, A. D. A. and Gartner, W. C. (2007). Destination image and its
functional relationship. Journal of Travel Research, 45, 413-425.

Tasci, A. D. A. og Kozak, M. (2006). Destination brands vs destination
images: Do we know what we mean? Journal of 1 acation Marketing, 12,
299-317.

Torres, R. (2002). Towards a better understanding of tourism and agriculture
linkage in the Yucantan: tourist food consumption and preferences.
Tourism Geographies, 4, 282-306.

Wolf, E. (2002). Culinary tourism: A tasty economic proposition. Soétt 28. aguist
2009 af http:/ /www.culinarytourism.org/faq.php.



